Sofie Erngard

Vaxjo

20230112 kommun
Modifierad Nortonskala SKL:s patientsikerhet - nutrition
Psykisk status
Helt orienterad 4 Friga personen, nirstiende eller tidigare
Stundtals férvirrad 3 vardgivare om: _
Svarar ej adekvat pd tilltal 2 Har du/personen gatt ned i vikt?
Okontaktbar 1 (Ofrivillig viktférlust oavsett tidsférlopp och
omfattning)
Fysisk aktivitet Ja
Gar sjilv med eller utan hjidlpmedel 4 Nej
Gar med hjilp av personal 3
m —
Rullstolsburen hela dagen 2 I..(anoqu/ personen ata som vanligt:
Atsvirigheter kan exempelvis orsakas av
Singliggande 1 aptitléshet, tugg- och sviljproblem eller
- - motoriska funktionsnedsittningar)
Rorelseformiga Ja
Full rorlighet 4 Nej
Nigot begrinsad 3
_ Body Mass Index (BMI)
Mycket begrinsad 2 Lingd: [ Vike: [ BML:
Ororlig 1
Fodol <70 ar med BMI mindre dn 20 = underviktig
odolntag 270 ar med BMI mindre dn 22 = undervikti
Normal portion 4 ]
a
%4 portion 3 NS
Y2 portion 2
Summa antal riskfaktorer:
Mindre 4n %2 portion 1
Vatskeintag If?sk for ;nderpa&nf foreligger vid en eller
Mer 4 1000 ml/dygn 7 era av dessa riskfaktorer.
Mellan 700-1000 ml/dygn 3
Mellan 500-700 ml/dygn 2
Mindre 4n 500 ml/dygn 1 Gor en nutritionsutredning V.id underndring/risk for
Inkontinens underniring:
Nej 4 . . e
- Dysfagiscreening (vid dtproblem)
Tillfalligt men ej vanligt 3
Urin eller tarminkontinent (KAD) 2 ™ Ta reda pé bak?@llgggnde orsalc dll
underniring/risk.
Urin och tarminkontinent 1
- - Mat och vitskeregistrering i 3 dygn
Allmintillstand
Gott 4 - Berikna personens energi, protein och
Ganska gott 3 vitskebehov.
Daligt 2
Mycker dalige 1 Jamfor naringsintag med niringsbehov och sitt
Summa: in adekvata atgirder utifran bakomliggande
20 poing eller ligre = dkad risk for tryckskada orsak till problematiken.




Sofie Erngard
2023-01-12

bedémningen?

Sjukdomsrelaterade faktorer JA | NE]J | Specificera

Patienten har diabetes med neuropati perifert?

(nedsatt kinsel, torrhet, deformation)

Patienten har ett trycksar: Lokalisation:

(se kategorierna nedanfor) Kategori:

Patienten har tidigare tryckskada: Lokalisation:
Kategori:

Patienten har drr efter tidigare tryckskada: Lokalisation:
Arrets storlek (ca):

Patienten har kidnslig hud 6ver utsatta omraden (se Smiirta:

bild) Torr/eksem:
Fuktskadad:
Tryckskada grad 1:
Annat:

Patientens hud ir ofta fuktig i tryckutsatta

omraden:

Patienten har ldgt blodtryck eller lig syresittning: Systoliskt blodtryck:
Syresittning:

Patienten har ligt Hb: Senaste virde:

Patienten har hjirtsvikt: Odem:

Patienten har perifer arteriell svikt: Ankelindex:
Tiatryck:

Patienten dr tillfalligt rérelsebegrinsad Typ av operation/skada:

postoperativt:

Patienten har pagiende akut sjukdom/infektion: Vad:
Feber: grader

Andra faktorer/sjukdomar som paverkar Vad:

Trycksarskategorier

Kategori 1: Rodnad som inte bleknar vid tryck

Kategori 2: Delhudskada eller blisa med klar vitska

Kategori 3: Fullhudsskada (fett synligt/fibrinbelidggning)

Kategori 4: Djup vivnadsskada (involverar muskler, ben eller stédjevivnader)

- Icke Kklassificerbart trycksir (sirdjup okdnt ex. vid nekros som skymmer)

- Misstinkt djup hudskada (morkt/lila omride pé intakt hud, ej samma som grad 1)
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