Frastexter i Cosmic framst relaterade till sjukskoterska

Frastexterna kan anvdndas i alla delar av systemet och ar inte begransade till enskilda IVP:er. Nedan

har dock

lampliga fraser sorterats in under respektive del.

sam

Samtycke/Presumerat samtycke finns till att hdlso- och sjukvardspersonal far:

-Ta kontakt med andra vardgivare samt ta del av andra vardgivares journalhandlingar.
-Ldmna ut information fran journalsystem till andra vardgivare.

-Informera narstdende om halsotillstandet.

-Utbyta information vid samrad och vardplanering dar icke halso- och sjukvardspersonal
deltar.

-Studenter far under handledares uppsikt dokumentera i journalen och delta i patientens
vard.

-Samtycke till registrering i kvalitetsregister

Samtycket géller tills motsatsen uttryckts

grund

Vad: . .

Mal: ._.
Vem:. .

Hur: . .

Nar: ._.

Planerad uppfoljning: ._.

Utford atgard registreras i IVP / upprattad signeringslista

rondl

Rond med
Lakare:
Vardcentral:

Diabetes

diabl

Kontroll av blodsocker

Vem: Delegerad personal

Hur: ._.

Nar: ._.

Malvarde: ._.

Plan vid avvikande varden: ._.

Om blodsocker lagre an ._. eller hdgre dn ._. mmol/l och/eller om patienten mar daligt

kontaktas SSK.

Vid kontroll av p-glukos infér maltid och snabbinsulin:
Vid blodsocker lagre @n ._. kontaktas sjukskoterska for radgivning innan insulingivning.
Vid blodsocker hogre an ._. se lakemedelslista.

Informationsklassning: Intern
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Diab2

Kontroll av blodsockerkurva

Vem: Delegerad personal
Hur: Fastevarde pa morgonen, 2 timmar efter frukost, fére lunch, 2 timmar efter lunch,
innan middag, 2 timmar efter middag.

Varden skrivs in i matvardeni._..

Hela kurvan sammanstalls och skrivs in under matvarden i Procapita av den som tagit
sista vardet for dagen.

Nar: ._.

Plan vid avvikande varden:

Om p-glukos < ._. eller >._. mmol/l och/eller om patienten mar daligt kontakta SSK

diab3

Malvarde och plan infoér natten

Malvérde: ._.-._. mmol/I
Om blodsocker hégre an malvarde: ._.
Om blodsocker lagre dn malvarde: ._.

diab4

Vad gora vid lagt blodsocker:

Om vérdet dr under xx mmol/l ges ._.-._. druvsockertablett (1 tablett per 20 kg
kroppsvikt) eller juice (1,5 dl) eller mjolk (3 dl) eller annat sott. Upprepa vid behov efter
10 minuter. Eventuellt tillagg av mer langverkande kolhydrater: 2 dl mjélk och en
smorgas om man inte ska dta inom 30 minuter.

Kontrollera blodsocker for att sdkerstalla blodsockret hojs.

Om patienten inte ar fullt vaken ring omgaende 112. Kontakta darefter alltid
sjukskoterska.

diab5

Kontroll av blodketoner

Vem: Delegerad personal
Nar:

Hur:

Atgardsplan:
Uppfdljning:

diab6

Om patienten inte ater:

Patienten har typ 1 diabetes och behdver insulin aven om hen inte ater. Insulin ska inte
ges rutinmassigt om hen inte ater, men kan behdéva ges enligt vid-behovs-ordination om
blodsockret ar hogt. Méat blodsocker ofta och forsok fa i sma mangder kolhydrater.
Kontakta sjukskoterska vid behov av stod och radgivning

diab7

Plan vid avvikande varde:

Vid matning med freestyle libre

Om vérdet dr under ._. mmol/l eller 6ver ._. mmol/I ska p-glukos tas med ett stick i
fingret. Om vardet ar lagre an ._. mmol/l eller hogre . . mmol/l och /eller om patienten
mar daligt kontakta SSK (se dven handlingsplan for lagt blodsocker)

Informationsklassning: Intern
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diab8

Sensor Freestyle Libre

Mal: Minska antal stick i fingrarna vid blodsockermétning

Vem: Sjukskoterska / Delegerad personal

Hur: Sensor fastes pa baksida 6verarm, se instruktioner i forpackning.
Nar: Varannan vecka

Signeras pa upprattad signeringslista

Planerad uppféljning : Vid behov

diab9

Ansvarig diabetessjukskoterska: ._.
Ansvarig lakare: ._.

Hjalpmedelsforskrivning

inko

Forskrivning av inkontinenshjalpmedel
Produkt dag: ._.

Produkt natt: ._.

Ovriga produkter: . .

fhj1

Optimal 5 zon baddmadrass

Trycksarsforebyggande: Kategori 2

Mijuk och féljsam madrass som placeras pa befintlig madrass.
Max 150 kg. H6jd: 6 cm.

fhj2

CuroCell AreaZone

Trycksarsforebyggande: Kategori 3

En funktionell och sjalvinstéllande ersattningsmadrass som placeras direkt pa
sangbotten i vardsang. Ingen elektrisk pump.

Max 230kg. Hojd: 18 cm.

fhj3

CuroCell iA Automatic Ci20 PRO

Trycksarsférebyggande: Kategori 3

En ersattningsmadrass som placeras pa sdngbotten. Med individanpassat kontakttryck,
via Al ska systemet upptacka och reagera pa hoga tryck. Elektrisk pump.

OBS: Kraver forhojda sdanggrindar (om grindar ar ordinerat)

Max: 240 kg. HOjd: 20 cm.

fhjs

CuroCell 3CX13 baddmadrass

Trycksarsforebyggande: Kategori 3

Placeras ovanpa befintlig madrass eller med en distansmadrass, 6 cm. Elektrisk pump.
Max: 160 kg. HOjd: 13 cm.

fhjs

Static Air HZ EVAQ

Trycksarsforebyggande: Kategori 3

En ersattningsmadrass som ar sjalvjusterande tryckférdelande hybridmadrass dar
cirkulationen i madrassen sker automatiskt nar patienten vander sig.

Max: 250kg. Hojd: 15 cm.

fhj6

CuroCell iA Automatic Cil7 PRO

Trycksarsférebyggande: Kategori 4

En ersattningsmadrass som placeras pa siangbotten. Med individanpassat kontakttryck
via Al ska systemet upptacka och reagera pa hoga tryck. Elektrisk pump.

Max: 210 kg. HOjd: 17 cm.

Informationsklassning: Intern
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fhj7 OptiCell 3 PRO
Trycksarsforebyggande: Kategori 4
Automatiskt instéllande ersattningsmadrass som placeras direkt pa sdngbotten.
Elektrisk pump.

Max: 230kg. Hojd: 18 cm.

fhj8 Svenko mjukfibermadrass
OBS: Ej trycksarsforebyggande
Mijukfibermadrass bra vid smartproblematik eller vard i livets slutskede. Placeras
ovanpa befintlig madrass.

Max: 75 kg.

fhj9 Prima 6 distansmadrass
En basmadrass som placeras under en baddmadrass.

Hojd: 6 cm.

fhj10 SoftHal — halavlastare
Hal och underbens dyna som baddas in under lakanet.

fhj11 Flexdyna — halavlastare
Fasad dyna som anvands hos patienter med tryckkénsliga omraden fran underben till
fot/hal.

fhj12 MaxxCare — fotavlastning
Effektiv tryckavlastning i hdlomradet. Tvattbar 60 gr.

fhj13 Molly — fot/hélavlastning
Molly Halavlastare kan anvandas for att avlasta halarna. Anvand alltid en strumpa eller
tubgas mellan huden och Molly Halavlastare. Sdkerstall att 6ppningen for
kardborrebanden ar vand uppat.

Liakemedel

Ilkm1 Delegerad personal 6verlamnar och dvervakar intag av |lakemedel enligt
ordinationshandling.

Ilkm2 Delegerad personal utldmnar dosrullen/lakemedel i originalforpackning

lkm3 Delegerad personal iordningstaller och ger injektion Insulin enligt ordinationshandling

lkm4 Delegerad personal iordningstaller och ger injektion ._. enligt ordinationshandling

Ikm5 Delegerad personal byter lakemedelsplaster enligt ordinationshandling.

Ikm6 Delegerad personal iordningstaller och ger/6vervakar inhalation i
Nebulisator/Ailos/Pari enligt ordinationshandling och likemedelsinstruktionen fér
preparatet.

lkm7 Delegerad personal iordningstaller och ger lakemedel ._. vid behov enligt
ordinationshandling

Ikm8 Sjukskoterska iordningstaller Warfarin (Waran) i dosett en gang per vecka enligt
ordinationshandling fran AK-mottagningen.

Planerad uppfoljning: Sker regelbundet fran Ak-mottagningen.
Utford atgard registreras i IVP/ uppréattad signeringslista.

Ikm9 Sjukskoterska iordningstaller dosett enligt ordinationshandling. Patienten skoter
lakemedelsintaget sjalv.
Nar: ._. gdng/vecka.

Informationsklassning: Intern
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Utford atgard registreras i IVP/ upprattad signeringslista.

lkm10 Sjukskoterska iordningstaller dosett enligt ordinationshandling.
Nar: . . gang/vecka.

Utford atgard registreras i IVP/ upprattad signeringslista.

lkm11 Sjukskoterska iordningstaller och ger injektion enligt
ordinationshandling

Hur: ._. injektioni._.

Nar: ._.

Utford atgard registreras i IVP/ upprattad signeringslista.

lkm12 Utlamning av lakemedelsplaster

Vem: Sjukskoterska

Hur: Fran lakemedelsforrad pa sjukskoterskekontor. Max ._.
dagars forbrukning far lamnas ut at gangen.

Uttag registreras i forbrukningsjournal.

Nar: ._.

cloz Vad: Hantering vid tecken pa infektion i kombination med
behandling med Clozapine

Mal: Upptacka forsamrat immunforsvar

Vem: Omvardnadspersonal och sjukskoterska

Hur: Sjukskoterska kontaktas om patienten uppvisar tecken pa
infektion. Man ska vara sarskilt uppmarksam pa influensaliknande
symtom, feber eller halsont.

Sjukskoterska kontaktar ansvarig enhet for eventuell ordination pa
blodprovstagning. Under kvall, natt och helg ska PIVA kontaktas.

| regel behdver inte ordinerade blodprov tas pa kvall/natt men
undantag gallande detta kan dock ske.

evondosl |Evondos lakemedelsautomat anvands for
lakemedelsadministration. Patienten ansvarar sjalv for intag av
lakemedel vid aktuella lakemedelstider.

Delegerad personal laddar Evondos ldkemedelsautomat med ny
dosrulle varannan vecka samt hanterar eventuella larm enligt
rutin.

Uppféljning: Sjukskoterska féljer upp insatsen I6pande.

Gastrostomi

knapp Skotsel av KNAPP
Vem:
Nar:
Hur:

Uppdaterad senast: 2025-10-07
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knappssk

SSK byter knapp enligt utbildningsmaterialet Enteral nutrition, riktlinjer Vaxjé kommun.

peg

Skotsel av PEG

Vem:
Nar:
Hur:

gastro

Skotsel av GASTROSTOMIPORT

Vem:
Nar:
Hur:

gastrohud

Hudvard Gastrostomi

Vad:

Mal: Retningsfri hud runt stomat.

Vem: Omvardnadspersonal

Hur: Enligt utbildningsmaterialet Enteral nutrition, riktlinjer Vaxjo kommun

PCA-pump

pca

Hantering av PCA-pump

Vem: Sjukskoterska

Indikation: ._.

Kontinuerlig dos: enligt ordinationshandling
Bolusdos: enligt ordinationshandling
Administrationssatt: s.c/i.v.
Avlasningsfrekvens: . .

Nollstéllning: ._.

Kasettbyte:._.

Byte aggregat: ._.

Symtomskattning/kontroller: ._.
Planerad uppfoljning: ._.

Utford atgard registreras i IVP/upprattad signeringslista.

Stomi

stomil

Skotsel av ._. stomi

Typ av forband: . .

Informationsklassning: Intern
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Vem:. .

Nar: . .

Hur: . .

Utfort atgard signeras i uppréattad signeringslista

skydd1

Typ av skyddsatgéard: ._.
Mal: ._.

Galler fran och med: ._:

Planerad uppfoljning: ._.

Samtycke: Uttryckligt/Presumerat
Uppfoljning: Omvardnadspersonal ska meddela forskrivare nar/om samtycket upphor

Hantering av skyddsatgarden
Hur: ._.

Nar: ._.
Information har getts till: ._.

Handlingsplan, Nédsdndare
Sandarens nummer: ._.
Handlingsplan: ._.

sarst

Storlek: bredd . . cm, langd . . cm, djup._.cm
Nekros: ._.

Sarkanter/sarbotten: ._.

Omgivande hud: ._.

Véatskande/torrt: . .

Infektionstecken/lukt: . .

sarbe

Behandling av sar

Lokalisation: ._.
Rutin: Ren/Steril
Material: ._.
Hur: ._.

Nar: ._.
Vem: ._.
Extra instruktioner: ._.

Planerad uppfdljning: ._.

Utford atgard registreras i IVP/ upprattad signeringslista.

vils1

Palliativa teamet inkopplat
Ansvarig lakare: ._.
Ansvarig sjukskoterska: ._.
Telefon: ._.

Informationsklassning: Intern
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Har 6ppen retur till avdelning: ._.

Telefon: ._.
vils4 VILS Lékemedel har ordinerats, se lakemedelslista.
vakl Vak vid vard i livets slutskede

Mal: Okat vilbefinnande och trygghet

Vem: For uppdraget |lamplig person.

Hur: Kdnna av patientens behov och utféra lampliga omvardnadsatgarder.
Né&r: Dagtid/nattetid/dygnet runt

Planerad uppféljning: ._.

munvl Munvard

Mal: God munstatus. Undvika torra slemhinnor.
Vem: Omvardnadspersonal
Hur: . .

Nar: . .

Signeras pa upprattad signeringslista
Planerad uppféljning: ._.

dgonvl Ogonvéard

Mal: Undvika irritation och torrhet i och omkring 6gon

Vem: Omvardnadspersonal

Hur: Tvatta med ljummet vatten och kompress. Smorjande 6gondroppar.
Nar: Morgon, middag, kvall samt vid behov

Signeras pa signeringslista
Planerad uppféljning: ._.

tryckl Trycksarsprofylax/ vandschema

Mal: Undvika tryckskadad hud

Vem: Omvardnadspersonal

Hur: Lagesandring. Anvand tryckavlastande kuddar for att skydda utsatta delar.
Inspektera huden vid varje vandning. Nar: ._.

Signeras pa signeringslista Planerad uppfoljning: ._.

ovsmarta | Overvakning av tecken pa smérta

Vem: Omvardnadspersonal

Hur: Smartskattning med ._.

Nar: Morgon, middag kvall samt vid behov
Atgardsplan: ._.

Planerad uppféljning: Sjukskoterska foljer upp
kontinuerligt

ovoro Overvakning av tecken p& oro och &ngest

Uppdaterad senast: 2025-10-07
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Mal: Foérebygga och minska oro och angest

Hur: ._.

Atgardsplan: Vid tecken pa 6kad oro eller angest ._.
Om det inte lugnar patienten kontakta sjukskoterska.

Planerad uppféljning: ._.

ovand Overvakning Andningsfrekvens

Hur: Rdkna andningsfrekvens. Varde skriv i matlista i Appva MCSS/.
Nar: ._.
Atgardsplan: Vid andningsfrekvens under ._. eller éver ._. kontakta sjukskoterska

Planerad uppféljning: Sjukskoterska foljer upp kontinuerligt och for éver varden till
patientjournal.

Ovvital Overvakning av vitalparametrar/blodtryck/temperatur/puls

Mal: ._.
Vem: Omvardnadspersonal
Hur: ._.

Nar: . .

Planerad uppféljning: Sjukskoterska foljer upp kontinuerligt och for éver varden till
patientjournal.

ovrls Overvakning av vakenhetsgrad

Hur: RLS. Varden skrivs in pa angiven plats.
Nar: ._.

Atgardsplan: ._.

Planerad uppféljning: ._.

aps Beddmning av tecken pa smarta har genomforts med Abbey Pain Scale

Podng enligt bedomning: . .
Vilket indikerar:

Ingen smarta: 0-2 poang
Mild smarta: 3-7 poang
Mattlig smarta: 8-13 poang
Svar smarta: 14+ poang

Beskrivning av tecken pa smarta: . .

Uppdaterad senast: 2025-10-07
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9esas

ESAS

Smartaivila._..

Smarta vid rorelse ._..
Trotthet . .. Illaméende ._..
Andfadddhet ._..
Muntorrhet ._..

Aptit ._..

Oro/angest ._..
Nedstamdhet ._..
Vialbefinnande ._..
Livskvalitet ._..

Vilket ar ditt storsta problem just nu? . _..

viktO

Viktkontroll

Mal: ._.

Vem: Omvardnadspersonal
Typ avvag: . .

Nar: ._.

Hur:. .

Vikt registrerasi._..

Planerad uppféljning: Sjukskoterska foljer upp I6pande och fér 6ver relevanta varden
till cosmic.

viktl

Viktkontroll

Mal: Upptacka viktuppgang relaterad till hjartsvikt
Vem: Omvardnadspersonal

Typ avvag: ._.

Nar: ._.

Hur: ._.

Vikt registrerasi._..

Kontakta sjukskoterska vid vikt 6ver ._. kg eller viktuppgang mer an._. kg pa ._. dygn

Planerad uppféljning: Sjukskoterska foljer upp l6pande och for Gver relevanta varden
till cosmic

prov

Delegerad personal /sjukskoterska tar vendsa prover enligt ordination i Cambio Cosmic

Informationsklassning: Intern
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