(@) yads

Rutin vid trycksar och trycksarsprevention

Rutin for Leg. arbetsterapeut vid trycksar eller risk for trycksar.

Forskrivning av tryckavlastande dyna vid s&r som uppstdatt p& grund av sittandet
genomfors snarast mojligt, sedan foljs nedanstdende rutin. Viktigt att samarbeta med
sjukskoterska och fysioterapeut.

Anamnes och bedomning

Vad éar orsaken och var finns saret/risken?
Sittanalys

Vad utfor patienten for aktiviteter i sittande?

Positionering, sitter patienten tillrdckligt I&ngt bak i rullstolen, lutar patienten at
ndgon sida eller framat, sittdjup, fétterna pd fotplattorna?

Vilka skjuvkrafter finns eller friktion framétglidning i rullstolen?

Vad sitter patienten pé& for material?

Rérelseférmaga

Andrar patienten lége sjélv? Gor hen det vid uppmaning?

Kan patienten st&/resa sig upp?

Kartlaggning av dygnet

Sitt-tid, vila och nattvila, ladgesfordndringar. Anvénd gérna URIFORMs
"Kartldggning av 24 timmars positionering” som en beskrivning av nuldget.
Analys

Anvand informationen frdn utredningsdelen och gér en analys, vilka insatser ar
aktuella?
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Insatser

Instruktion/aktivitet

Lagesférdndring och ldgesdandring, delta i aktivitet
Tréning

Aktivitet, forflyttning

Sdng

Vandning varannan timme, planlége. Anvandandet av hjalpmedel exempelvis
glidlakan

Rullstol

Tryckavlastande dyna, sitt-tid, Idgesdndring minst en géng i timmen, underlatta for
patienten att sjalv andra stallning, dokumentera Idgesdndringar. Anpassa sittandet
for att minska friktion och skjuvning exempelvis byta rullstol, dndra instéliningar.

Dygnsrytm

Balans mellan aktivitet och vila kan behéva dndras pé& grund av behov av
sdrlakning, sitt-tid max 2 timmar och daremellan ldgesdndring oftare for patienter
med mycket begrdansad rorelseférmdaga.

Hjalpmedel utifran risk vid hygien och toalettbesok.
Uppféljning

* Har séret forandrats?

* Har insatser fungerat/genomforts?

Anvand analysmodell for uppféljningsbehov
Utvardering

Ar mélet uppndtt? Fortsatt intervention?

Informationsklassning: Oppen



