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Information om ditt mobila trygghetslarm 

 

  

Så här larmar du: 

1. Tryck in larmknappen och håll kvar tryckningen.  

 

2. Det hörs en tydlig ljudsignal att du larmat och både den röda och den gröna 

lampan blinkar under tiden samtalet kopplas fram.  

3. När larmet besvaras, kommer larmoperatörens röst att höras genom högtalaren, 

och du kan berätta vad som hänt.  

4. När samtalet är klart, låt larmoperatören avsluta samtalet, och de kontaktar 

därefter din ordinarie hemtjänst som kommer och hjälper dig.  

Display – Här 

visas tiden och 

en stegräknare 

Larmknapp - 

Den stora 

blanka knappen 

stegräknare 

Mikrofon: 

Vid samtal – Håll 

larmet 30 cm 

ifrån munnen. 

Högtalare – 

Finns på baksidan 

av larmet. 
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Så här laddar du ditt mobila trygghetslarm 

Det mobila trygghetslarmet behöver laddas varje dag för att fungera på ett korrekt sätt. 

Du behöver ladda trygghetslarmet cirka 1 timme varje dag.  

• Sätt i strömsladden i den medföljande hållaren och sätt i kontakten i ett eluttag.   

• Placera trygghetslarmet i den medföljande laddaren och laddningen startar.   

(Se bild nedan). Var noga med att kontakterna på trygghetslarmet och i laddaren 

sitter mot varandra.   

 

 

 

• När trygghetslarmet laddas blinkar den gröna lampan var 3:e sekund. När 

trygghetslarmet är fullt laddat lyser den gröna lampan på larmet och 

laddningsstationen med fast sken.   
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Viktig information 

• Det mobila trygghetslarmet behöver laddas cirka 1 timme varje dag för att 

fungera. Under tiden trygghetslarmet laddas kan du inte använda larmet.  

• Larmet fungerar där det finns mobiltäckning.  

• Om någon del går söner, kontakta din hemtjänstenhet. 

• Om du ska resa bort eller ska läggas in på sjukhus, meddela din hemtjänst så det 

vet detta. Lämna ditt trygghetslarm hemma, placerad i laddningsstationen.  

 


