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Rutin för utredning, behandling och ansvar för patienter 

med inkontinensproblematik 

 

Läkare ansvarar för  

• Patientens utredning och behandling av sjukdomstillstånd eller bakomliggande 

sjukdomar 

Förskrivande sjuksköterska ansvarar särskilt för att 

• Utifrån sin sjuksköterskekompetens utreda, ordinera och vidta åtgärder i 

samråd med patienten 

• Ansvar för att rapportera över till patientansvarig sjuksköterska  

• Informera och instruera personal om åtgärder och hjälpmedel 

• Förskriva hjälpmedel och då verka för en effektivt och ekonomisk 

hjälpmedelsförskrivning 

• Dokumentera ordination i IVP  

• Ha god kompetens vad gäller vilka produkter som används på enheten 

• Ha god kompetens vad gäller användning av inkontinensskydd 

• Följa forskning och utveckling i området 

Patientansvarig sjuksköterska (som inte själv förskriver) ansvarar för att 

• Kontakt tas med läkare när läkarutredning behövs och saknas eller när 

problematiken förändrats så ny läkarbedömning behövs 

• Kontakt tas med förskrivande sjuksköterska när så behövs 

• Informera och instruera patient, närstående om åtgärder och hjälpmedel  

• Informera och instruera personal om åtgärder och hjälpmedel  

• Dokumentera utredning och åtgärder 



 

Informationsklassning: Öppen 

• Ha god kompetens vad gäller vilka produkter som kan förskrivas 

• Ha god kompetens vad gäller användning av inkontinensskydd 

Vård- och omsorgspersonal ansvarar för att 

• Ha kompetens vad gäller användning av inkontinensskydd  

• Ha kompetens vad gäller vilka produkter som används på enheten  

• Kontakt tas med sjuksköterska när en person får inkontinensproblem eller när 

problemen har förändrats  

• Medverka vid utprovning av hjälpmedel  

• Utföra ordinerade åtgärder 

Chef ansvarar för att 

• Tillräckligt antal personal finns med tillräcklig kompetens 

• Personalen har kunskap om och möjlighet att tillämpa författningar, 

vårdprogram och rutiner 

Medicinskt ansvarig sjuksköterska ansvarar för att 

• Övergripande kvalitet i inkontinensfrågor  

• Utarbeta och besluta om vårdprogram och rutiner  

• Bedöma förskrivarkompetens och förteckna förskrivare 

 


