Anteckna har vad du vill prata om pa forsta motet,
ta garna hjalp av en stodperson.

SIP = Samordnad individuell plan

En plan som hjalper dig att na dina mal
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Min kontaktperson for SIP:

&¢ Telefonnummer:

%Mailadress:
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SIP = Samordnad individuell plan

Du som har hjilp och stdd av flera olika personer kan
ta en SIP, en samordnad plan.

Planen visar hur det kan bli ett bra samarbete, som gor
det lattare for dig.

Du ir med och bestimmer vad som ska std i planen.

Exempel: Kommun
V'élXjﬁ
kommun

Europas gronaste stad

Sjukvard Forsakringskassan
Arbetsférmedlingen
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Du viljer en person som ska hjilpa dig, si att det blir
en tydlig plan.

Tillsammans med de personer som ger dig hjilp och
stod pratar ni om hur det ska vara bra for dig.

Sa har kan det ga till
g ] 1)
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1. Motet

Du bestimmer vilka personer som ska vara med. De ska veta att motet
handlar om just ditt stod. Alla ska f6re motet tinka pa saker som dr
viktiga att prata om tillsammans.

2. Planen

Nir ni har pratat och bestimt hur hjilpen och stodet ska vara
kan nigon pa motet skriva det i planen.

Det ska sté tydligt vad olika personer ska gora

och nir det ska vara ett nytt mote.

3. Nytt mote

Pi ett nytt mote kan du tillsammans med de andra personerna prata
om hur det har varit for dig och hur stédet och hjilpen fungerat.
Kanske dndrar ni nagot i planen och bestimmer nagra nya mal?

4, SIP fortsatter

Det kan vara bra att ha nya méten och ga igenom planen dé och da.
Det kan vara sa, att du far std frin ndgon ny person.
Den personen behéver ocksd vara med i samarbetet.




