Problem: Hämningslöshet
När användarbeteendet styrs av impulser från omgivningen sk ”Utilization behavior” (ur Om Frontallobsdemens: L. Kindfors et al). Omsorgstagaren (OT) väljer behovstillfredsställelse i första hand utan att ha förmågan att känna empati eller se konsekvensen för handlingen.

Bemötandeplan: 
· Ögonkontakt 
· Argumentera inte
· Följ rutiner som är överenskomna
· Låt inte mästrande i ditt tonfall
· Ställ inte långa frågor
· Tala inte om den sjuke i tredje person
· Undvik stökig miljö
· Var konsekvent och sätt gränser
· Var tolerant vid tillbud och incidenter
· Var flexibel när OT växlar i sinnesstämning under dagen
· Handlingsplan vid konfliktsituationer


Åtgärd: 
1) Timstock
2) Dagplanering på whiteboard
3) Handla godis…
4) Kaffetermos redo
5) Kvälls-/nattmacka
6) Gå till affären
7) Fysisk aktivitet
När: 
· 1) sätts på 1 timme/30 minuter innan aktivitet eller måltid
· 2) Skriv upp dagens aktiviteter och klockslag vid morgonbesöket 
· 3) Ange veckodag och klockslag samt hur mycket pengar som delas ut
· 6) Ange veckodag och klockslag samt hur mycket pengar som delas ut
· 7) Skriv på whiteboard vid vilka klockslag och hur länge
Var: OT:s lägenhet / affären/allmänna utrymmen/gym
Hur:
· 1) sätts på 1 timme/30 minuter innan aktivitet eller måltid
· 2) Skriv upp dagens aktiviteter och klockslag vid morgonbesöket 
· 3) Ange veckodag och klockslag samt hur mycket pengar som delas ut
· 4) kaffe att hämta för OT
· 5) ställ fram bredda mackor som OT får ta av. Sätt lås på kyl och frys
· 6) Ange veckodag och klockslag samt hur mycket pengar som delas ut
· 7) Ange vilken aktivitet promenad, träna på gym, cykla, simma… 


Med vem: baspersonal
Hur länge: ….
Kopplat till NPI symtom: hämningslöshet, matlust/ätstörningar

Kopplat till Kategori av åtgärder: Basala behov, fysisk aktivitet, matlust/ätstörningar, hämningslöshet, motorisk rastlöshet, kognitivt stöd, social aktivitet
 

