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Information om multiresistenta bakterier (MRB)

Medicinskt ansvarig sjukskoterska ska alltid informeras vid férekomst av MRB!

Multiresistenta bakterier dr inte ett vildefinierat enhetligt begrepp utan maste regelbundet
omvirderas. En i praktiskt arbete anvindbar definition kan vara: ’en bakterie med sddan resistens
att etablerade terapeutiska alternativ inte lingre kan anvindas i behandling och profylax”.

Multiresistenta bakterier férekommer idag 6ver hela virlden bade i samhillet och pa sjukhus,
inom sirskilt boende, rehabiliteringsenheter etc. Bakterierna 1 sig dr inte mer
sjukdomsframkallande 4n andra, men nir de vil gett en infektion kan de vara svira att behandla
med antibiotika. I Sverige 4r det fortfarande forhallandevis ovanligt (jimfort med stora delar av
virlden) med antibiotikaresistens och vi vill f6rsoka hindra att dessa bakterier far fiste i vard- och
omsorgsmiljoer.
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Medicinsk indicerade och rehabiliterande atgirder far aldrig forsenas p.g.a. misstankt eller
konstaterat bararskap av multiresistenta bakterier. Om vardtagare behéver omhindertagande pa
annan enhet skall mottagande enhet noga informeras om att férekomst av MRB finns eller kan

finnas.

Till multiresistenta bakterier (MRB) raknas:

MRSA

Meticillinresistent Szaphylococcus aurens (husbakterier) har utvecklat
resistens mot penicillinasstabila betalaktamantibiotika, sisom
Flukloxacillin (som vanligen anvinds mot stafylokockinfektioner).

ESBL

ESBL (extended spectrum betalactamases). Det dr amnen
(enzymer) som kan bildas av tarmbakterier. Dessa dmnen bryter
ner vanliga antibiotika, t.ex. penicilliner.

Riskfaktorer for smittspridning vid ESBL-bararskap:

o diarré/avioringsinkontinens
e gsvar urininkontinens

e KAD/RIK

e omligeningskrivande sar

e drinage/sond/PEG/stomi

e tracheostoma

ESBLcarea

ESBLcarsa (extended spectrum betalactamases med
karbapenemasaktivitet). Det ar amnen (enzymer) som kan bildas av
tarmbakterier. Dessa @mnen bryter ner de flesta vanliga
antibiotikasorter. Diarmed far ESBLcarsa-bildande bakterier
motstandskraft (resistens) mot siadana antibiotika.

VRE

Vancomycinresistenta Enterokocker (tarmbakterier).

Far latt faste 1 vardmiljo och dr svara att stida bort.

Acinetobacter
baumanii med
karbapenemas

Antibiotikaresistens giller for samtliga betalaktamantibiotika,
sasom penicilliner, cefalosporiner och karbapenemer.

Bakterierna aterfinns framfor allt hos personer med riskfaktorer
som sar och katetrar och far litt fiste i vardmiljon vilket gor den
svar att stada bort.

Pseudomonas
aeruginosa med
karbapenemas

Multiresistent Psexudomonas aeruginosa ir resistent mot samtliga
betalaktamantibiotika sasom penicilliner, cefalosporiner och
karbapenemer.

Bakterierna kan kolonisera lungor, sar och katetrar och kan
6verleva linge i fuktig milj6, saisom avlopp, handfat och duschar.
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Enligt Smittskyddslagen har den likare som ordinerar provtagningen skyldighet att anmila fall
med MRSA, VRE och ESBL-CARBA. Mikrobiologiska laboratorier anmiler fall med ESBL.

Acinetobacter banmanii och Psendomonas aernginosa med karbapenemas dr inte anmalningspliktiga,

men journalmarkning sker i

Kontrollodling vardtagare

Foljande vardtagare screenas om vardtagaren under de senaste 6 manaderna uppfyllt
nagot av

o  viardats/undersokts/behandlats utanfor Sverige.
e varit bosatt utomlands mer 4n 2 manader

o virdats/undersokts/behandlats inom Sverige med kinda MRB-utbrott/smittspridning (se
vardhygiens
hemsida:https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/vardriktlinjer/vardhygien/

e haft langvarig nira kontakt med kind MRB-birare, exempelvis person i hushallet.

Provtagning av vardtagare

Ta kontakt med behandlande likare f6r remiss.

Pinnprov tas med Copanror, svart kork (sarodlingspinne).

Nisa (yttre ndsgang) Pinnprov (ca 0,5-1 cm upp 1 nésan)

Svalg Pinnprov

Perineum eller ljumsken mot perineum Pinnprov

Feces Pinnprov fran rektum (pinnen boér bli
brunfirgad)

Sar, eksem, bold, extern otit, infekterad Pinnprov

hudskada (6rhinge, piercing)

nagelbandsinfektion

KAD-urin Urinodlingsror

Insticksstalle, kdrlkateter, drin etc. Pinnprov

e Pi remiss anges kort anamnes (land, ort, sjukhus, typ av vard, kontroll av bararskap
anledning till provtagning). Om antibiotikabehandling de senaste 10 dagarna ska detta
fyllas i.

e Det tar vanligen ett dygn att fa fram ett negativt odlingssvar. VRE-odling tar vanligen tre
dygn. Vid positivt VRE-fynd erhalls kompletterande svar.
Om MRSA, VRE,ESBL-carBA, Acinetobacter baumanii med karbapenemas eller Psexdomonas
aeruginosa med karbapenemas pavisas kontaktas medicinskt ansvarig sjukskoterska av
laboratotieldkare eller virdhygien/smittskydd (vid helg kontaktas tjanstgorande
sjukskoterska).

e Om screenodling tagits under antibiotikabehandling kan ev. omscreen behévas, detta
bestims i samrdd med infektionslikare.
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Vard/omhandertagande

Virdrutinerna nedan giller pa sarskilt boende. Vardtagare i ordinirt boende bor vara noggrann
med handhygien och ta pa sig rena klider infér besok inom vard och omsorg inkl daglig
verksamhet och rehabilitering. Vid tveksamhet ridgér med Vardhygien.

Acinetobacter baumanii
med karbapenemas
Pseudomonas aeruginosa
med karbapenemas

Vardrutiner

MRSA Vid konstaterad MRB eller i avvaktan pa provsvar sker vard i
VRE egen ligenhet med egen toalett och dusch inom sirskilt boende
ESBL-cARBA inkl tillfalliga platser.

Hjalp med av- och piklidning, toalettbesok, omliggning av
sar, m.m.) ska ske 1 ligenheten.

Ta rena klidder och bidda rent i singen varje dag. Det kan
goras glesare efter samrad med Vardhygien. Handdukar byts
efter varje anvandning,.

Informera/hjilp virdtagaren att tvitta hinderna och anvinda
handdesinfektion efter toalettbesdk, fore maltid och fore
vistelse utanfoér eget rum.

Virdtagare med diarré eller risk for lickage av kroppsvitskor
bor stanna i sin lagenhet. Vid MRSA och hudproblem gors en
individuell bed6mning.

Vird/omhindertagande pa eget rum far inte innebira att
vardtagaren frantas mojlighet att umgas socialt.

ESBL

Vid kint birskap av ESBL sker vard i egen ligenhet med egen
toalett och dusch inom sarskilt boende om riskfaktorer for
smittspridning finns.

Ta rena klider varje dag. Det kan goras glesare efter samrad
med Vardhygien. Handdukar byts efter varje anvindning.

Informera/hjilp virdtagaren att tvitta hinderna och girna
anvinda handdesinfektion efter toalettbesok, fore maltid och
tore vistelse utanfor eget rum.

Virdtagare utan riskfaktor eller med vilfungerande
inkontinensskydd, KAD/RIK, vil bandagerade sir/drin kan
vistas 1 gemensamma utrymmen pa boendet.

Virdtagare med diarré eller risk for lickage av kroppsvitskor
bor stanna 1 sin lagenhet.

Informationsklassning: Intern
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Personal Basala hygienrutiner tillimpas konsekvent.

Personal med eksem/psortiasis eller andra hudskador bér om
mojligt inte delta i direkt vard av patient med MRSA.

Spill av kroppsvitskor Punktdesinfektion med alkoholbaserat medel med rengérande
effekt. Noggrann mekanisk rengdring/gnuggning ar viktig.

Daglig/rutinmissig Rengoring med rengoringsmedel. “Tagstillen” rengors med

stidning ytdesinfektionsmedel i vardtagarens ligenhet.

Porslin Vanligt omhindertagande.

Tvitt Se avsnitt Tvitthantering.

Avfall Avfallspase forsluts i ligenheten och hanteras som
hushallsavfall.

Anvint flergangsmaterial | Gods/material som tal virme rengors och desinfekteras i

spoldesinfektor eller diskdesinfektor.
Textila material tvittas i tvittmaskin vid 60°C.
Opvrigt rengérs med ytdesinfektion.
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Kontrollodling personal for MRSA

Med personal avses all personal som deltar i vardtagarnira arbete inkl. vikarier, studerande,
personliga assistenter, personal via bemanningsforetag m. fl. Screenodling (kontrollodling) fore

Personal som under det senaste halvaret arbetat eller aktivt deltagit i
vard/undersokning/behandling utanfér Sverige.

Personal som under senaste halvaret arbetat eller aktivt deltagit i
vard/undersokning/behandling inom Sverige med kinda MRSA-utbrott/ smittspridning,
(se vardhygiens hemsida: Vardgivarwebben - Virdhvgien (regionkronoberg.se)

Personal som sjilv undersokts/vardats/behandlats enligt ovanstiende

Personal som varit i nidra kontakt med MRSA-birare, t.ex. en medlem i det egna
hushallet/familjen. Finns individuell rekommendation angdende provtagning sedan
tidigare frin Smittskydd/Vardhygien f6ljs denna.

Provtagning av personal
Foljande odlingar tas pa personal oavsett vardform.

Nisa (yttre ndsgang) Pinnprov (ca 0,5-1 cm upp 1 nisan)
Svalg Pinnprov
Perineum eller ljumsken mot perineum Pinnprov

Sar, eksem, extern otit, infekterad hudskada | Pinnprov
(6rhinge/pietcing), nagelbandsinfektion etc.

Ta inte proverna sjalv. Kontakta enhetschef/omradeschef for hinvisning till ritt enhet for
personalprov t.ex. foretagshalsovard (bér anvinda mikrobiologiska laboratoriet i Kronoberg) eller
vardcentral, se lokal rutin.

Det it enhetschefens/omradeschefens ansvar att skicka personal till provtagning. Enhets-
/omradeschef har ansvar for att rutinen foljs. Hilsodeklaration anvinds till ny personal, se bilaga
och lokal rutin.

Pa remissen begirs "Multiresistenta bakterier, personal”. Elektronisk eller pappersremiss
anvinds.
Pa remissen anges kort anamnes (land, ort, sjukhus, typ av vard).
Ange inte dig sjilv som avsandare eller mottagare av svar.
o Tas proverna pa vardcentral, foretagshilsovarden eller infektionsmottagning
anges denna avsandare och erhaller dirmed provsvar.
o Tas proverna pa egna enheten anges medicinskt ansvarig sjukskéterska som
avsiandare och erhiller dirmed provsvar med brev.
Om provtagning sker under pagiaende eller nyligen avslutad antibiotikabehandling
upprepas provtagningen 1-2 veckor efter avslutad behandling.

Personal med (sér, eksem eller annan hudskada, frimmande material som penetrerar hud eller
slemhinna sdsom stomi, drinage eller kateter, inkl KAD, irriterad/infekterad piercing) ska inte
delta i vardtagarnira arbete i vintan pa provsvar.
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Pa personal som regelbundet vixlar mellan arbete 1 Sverige och nagot annat nordiskt land kan
odlingar tas en gang i manaden och dé inte nédvindigtvis i direkt anslutning till arbete
utomlands, men det ska goras regelbundet.

Smittsparning/utredning

Initieras i samrad med Vardhygien.

Birarskap personal

Om MRSA pavisas kontaktas personal av Vardhygien, som ocksa informerar medicinskt ansvarig
sjukskoterska om vilken enhet som ar ber6rd. Personal informerar sjilv sin nirmaste chef.

Vid konstaterat birarskap hos personal gors individuell bedémning avseende arbetsuppgifter
under tiden bararskap kvarstir. Bedomning gors tillsammans med medicinskt ansvarig
sjukskoterska samt enhetschef/omradeschef och Virdhygien/Smittskydd.

Personal med bararskap av MRSA ska ha en ansvarig behandlande likare.
Antibiotikabehandling boér alltid ske 1 samrad med infektionslakare. Eventuell behandling av
bérarskap ordineras av ansvarig infektionslakare.

Birarskap vardtagare
Virdtagare med bararskap av MRSA, VRE eller ESBIL-carBa ska ha en ansvarig behandlande
likare. Antibiotikabehandling boér alltid ske 1 samrad med infektionslikare. Eventuell behandling

av bararskap ordineras av ansvarig infektionslakare.

Kostnader
Hantering av kostnader for personals analyser, likemedel m.m. se lokal rutin.

Kommunala vardhygieniska rutiner i Kronobergs lin

Informationsklassning: Intern



