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4. Ordination av lakemedel

4:1 Inledning

HSLF-FS 2017:37 &r den grundférfattning som styr lakemedelshantering i kommunal hélso-
och sjukvard. Det &r alltid den senaste versionen av alla forfattningar som galler,
www.socialstyrelsen.se. N&r uppgifter i rutinen styrs av annan forfattning anges detta med
numret pa grundforfattningen.

4:2 Syfte
Patienten ska fa en saker lakemedelsbehandling utifran ordination eller behovsbedémning.

4:3 Ansvar
Den sjukskoterska som ansvarar for den enskildes lakemedelshantering ska se till att
- ordinationer genomfors
- informera annan berérd personal om insatt behandling, forandringar, dess verkan och
risker for eventuella biverkningar.
- utvardera effekten av lakemedel samt eventuella biverkningar i samrad med
omvardnadspersonal
- ta kontakt med l&kare vid behov
- rapportera biverkningar

Sjukskoterska kan om vardgivaren sa angivit ha behorighet att justera dosering av vissa
lakemedel. Ingen sadan behdrighet har angivits i kommunerna i Kronobergs lan.

Sjukskaterska kan ha behdrighet att ordinera och forskriva lakemedel. Bestimmelserna for det
anges i HSLF-FS 2018:43.

Behorighet Pascal
Medicinskt ansvarig sjukskoterska ansvarar for att det finns sakra rutiner for
behdrighetstilldelning till ordinationsverktyget Pascal.

4:4 Definitioner

Lakemedelsform Beredningsform exempelvis tablett, kapsel, resoritablett,
resoriblett, mixtur, suppositorium, salva, injektion och infusion.
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Ordination enligt Ordination av lakemedel som géller for patienterna pa en viss
generella direktiv enhet vid vissa angivna tillstand, utan att en sérskild individuell
ordination behover ges.

Lakemedelslista Handling som skall ge en samlad bild av en ordinerad och
genomford lakemedelsbehandling

4:5 Allmant
Lékemedel ska ordineras skriftligt utom i undantagsfall. Den som ordinerar kan vara lékare,
tandlakare eller sjukskoterska med forskrivningsratt.

Bestdmmelser om sjukskoterskors behorighet att ordinera lakemedel finns i Socialstyrelsens
foreskrifter om ldakemedelshantering i halso- och sjukvarden samt Socialstyrelsens foreskrifter
om behorighet for sjukskoterskor att forskriva och ordinera ldkemedel; (HSLF-FS 2018:43).

Den som forskriver lakemedel ska vid forskrivningstillfallet ta stallning till om patienten
klarar av att sjalv hantera sina lakemedel (SOSFS 2009:6). Om forskrivaren bedomer att
patienten inte Klarar det, ska stallningstagandet dokumenteras i journalen.

En lakemedelsordination ska innehalla uppgifter om:
o lakemedlets namn eller aktiv substans
o lakemedelsform
e |&kemedlets styrka
e dosering
e administreringsséatt
e administreringstillfallen
¢ |adkemedelsbehandlingens langd
e ordinationsorsak
e ndr och hur lakemedelsbehandlingen ska foljas upp eller avslutas

o i forekommande fall anledningen till att lakemedlet inte far bytas ut mot ett likvardigt
ldkemedel

e sadana dvriga uppgifter som behdvs for en siker hantering av lakemedlet

For varje patient ska foljande information finnas samlad i patientjournalen:
1. lakemedelsordination
2. vem som har ordinerat lakemedlet och
3. tidpunkten for ordinationen

Forutsattning for en saker lakemedelshantering i kommunens halso- och sjukvard ar att
forskrivaren meddelar ansvarig sjukskoterska om eventuella ordinationer och andringar
gallande lakemedel.

Om ordination ges av lakare direkt till vard- och omsorgspersonal ska sjukskoterska alltid
meddelas innan ordinationen verkstalls.
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4:6 Ordinationssatt

4:6:1 Stdende ordination
Staende ordination avser kontinuerlig behandling, tidsbegransad behandling och lakemedel
vid behov.

4:6:2 Lakemedel vid behov

Vid ordination av lakemedel vid behov ska det framga max dos per tillfalle och dygn.
Oversyn av ordinationer av lakemedel vid behov bor géras regelbundet. Det ar sarskilt viktigt
vid vard i livets slutskede.

Ansvarig sjukskoterska ska folja upp effekterna av lakemedel vid behov och informera
ordinerande lakare om dessa for att ordinationerna ska vara aktuella och for att annan
ordination ska kunna Overvagas.

Se schematisk beskrivning i bilaga.

4:6:3 Generella direktiv

| vissa faststallda situationer av tillfallig akut karaktér som regleras i generella
behandlingsanvisningar kan sjukskoterska efter behovsbeddmning ge vissa lakemedel till
registrerad hemsjukvardspatient.

Innan ett lakemedel med stod av ett generellt direktiv om ldakemedelsbehandling iordningstalls
och administreras eller 6verlamnas till en patient ska en sjukskoterska

e gOra en beddmning av patientens behov av ldkemedlet, och
e kontrollera lakemedlets indikation och kontraindikationer.

Beddmningen enligt 1 ska dokumenteras i patientjournalen.

Lakemedelskommittén i Kronobergs lan har tagit fram en lista pa lakemedel som far ges
enligt generella direktiv Rekommenderade ldkemedel 20XX. Endast ldkare far ordinera
lakemedel enligt generella direktiv. | de generella direktiven anges indikationerna och
kontraindikationerna samt doseringen och antalet tillfallen som ldkemedlet far ges utan att en
lakare kontaktas.

Anvandning enligt generellt direktiv ska goras med stor restriktivitet och avser endast enstaka
doser.

Om lakemedel enligt generellt direktiv ska 6verldmnas av annan &n sjukskoterska ska
ordinationen dokumenteras i journalen och aven i de fall det & méjligt i digitalt
signeringssystem.

Ej legitimerad personal som utfor 6verlamnande, dokumenterar om majligt i digitalt
signeringssystem. Om ordinationen ej &r inlagd i digitalt signeringssystem gors
journalanteckning om éverlamnandet och signering gors i signeringslista i papper hos
patienten.

4:7 Muntlig ordination
Muntlig ordination av lakemedel far ske endast nar en patient &r i behov av omedelbar
behandling. Mer information finns pa Region Kronobergs hemsida, Lakemedel och
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lakemedelsnara produkter i kommunal vard, ordination. Ordination och dokumentation av
lakemedel till patient i kommunal hemsjukvard
- Ordinationen ska motlasas/kontrollasas av sjukskoterskan.
- Ordinationen ska dokumenteras i patientjournalen.
- Namnet pa den som ordinerat lakemedlet och tidpunkten for ordinationen ska anges.
- Den som har ordinerat lakemedel muntligen ska dokumentera detta i patientjournalen
vid ordinationstillfallet eller i undantagsfall sa snart som mojligt darefter.

Om lakemedel enligt muntlig ordination ska 6verlamnas av annan &n sjukskoterska ska
ordinationen dokumenteras i journalen och aven i de fall det & mdjligt i digitalt
signeringssystem.

Den ¢j legitimerade personal som utfor éverlamnandet dokumenterar om méjligt i digitalt
signeringssystem. Om ordinationen ej &r inlagd i det digitala signeringssystemet gors
journalanteckning om dverlamnandet och signering gors i signeringslista pa papper hos
patienten.

4:8 Lakemedelsgenomgang

Patienter som &r registrerade hemsjukvardspatienter, som har fyllt 75 ar och har minst fem
lakemedel ordinerade ska erbjudas en lakemedelsgenomgang minst en gang per ar. De ska
ocksa erbjudas en enkel lakemedelsgenomgang vid bestk hos lakare i 6ppen vard, inskrivning
i sluten vard, inflyttning i sarskilt boende och nar hemsjukvard i ordinart boende pabdrjas.

Skyldigheten att erbjuda liakemedelsgenomgang har vardgivare som har lakare anstallda.
Patienter som har lakemedelsrelaterade problem ska ocksa erbjudas en enkel
lakemedelsgenomgang. Det ar sjukskoterskan i hemsjukvarden som ska bevaka att patienten
far en enkel lakemedelsgenomgang.

4:8:1 Enkel lakemedelsgenomgang
Vid en enkel lakemedelsgenomgang ska det med utgangspunkt i tillganglig dokumentation,
och patientens egna uppgifter sa langt det ar mojligt kartlaggas

- vilka lakemedel patienten &r ordinerad och varfor
- vilka av dessa lakemedel patienten anvéander
- vilka dvriga lakemedel patienten anvénder

| kartlaggningen ingar ocksa att lakaren ska kontrollera att patientens lakemedelslista ar
korrekt och bedéma om lakemedelshehandlingen ar &ndamalsenlig och saker. Patienten ska fa
individuellt anpassad information om sina lakemedelsrelaterade problem, atgarder som
vidtagits, orsakerna till atgarderna och en uppdaterad lakemedelslista.

Vid liakemedelsgenomgangen ska lakaren ta stallning till vilka av patientens
lakemedelsrelaterade problem som kan lésas direkt och vilka som kréver en fordjupad
lakemedelsgenomgang. Problem som gar att 16sa direkt ska atgardas.

Om det beddms att patienten inte behover en fordjupad lakemedelsgenomgang, ska stallning
tas till nar den enkla lakemedelsgenomgangen ska féljas upp.

4:8:2 Fordjupad lakemedelsgenomgang
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En patient som har kvarstaende lakemedelsrelaterade problem efter att en enkel
lakemedelsgenomgang gjorts ska erbjudas en fordjupad lakemedelsgenomgang. Vid denna
ska for varje ordination
- kontrollera att det finns en indikation for lakemedlet
- behandlingseffekten varderas
- bedodmas hur doseringen av lakemedel forhaller sig till patientens fysiologiska
funktioner
- utvarderas om lakemedelsbiverkningar, risken for biverkningar eller risken for
interaktioner ar storre an nyttan med lakemedlet och
- nyttan med lakemedlet i férhallande till patientens 6vriga lakemedel och behandlingar
varderas

L akaren ska gora de andringar i ordinationerna och vidta de andra atgarder som behdvs for att
lakemedelsbehandlingen ska vara andamalsenlig och saker. Patienten ska darefter fa
- individuellt anpassad information om de atgarder som har vidtagits och orsaker till
atgarderna
- individuellt anpassad information om malen for lakemedelsbehandlingen och
- en uppdaterad lakemedelslista

En fordjupad lakemedelsgenomgang ska foljas upp. Det ska tas stéllning till nar uppfoljningen
ska goras och vilken vardgivare eller vardenhet som ska ansvara for den.

Lakemedelsgenomgang i teammodell i Kronobergs lan

-dar kommunal hemsjukvard har 6vertagit lakemedelsansvaret

Teambaserad lakemedelsgenomgang &r en form av lakemedelsgenomgang dar bade
sjukskaterska, lakare, apotekare och omvardnadspersonal deltar.

Pa vardgivarwebben finns information om modell for teambaserade lakemedelsgenomgangar.

4:8:3 Lakemedelsberattelse

Lakemedelsberéattelser ska inga i utskrivningsmeddelandet efter en sjukhusvistelse, for att
forbattra kommunikationen mellan sjukhusvarden och primarvarden. Av
lakemedelsberattelsen ska framga vilka forandringar som har gjorts i patientens
lakemedelsbehandling under vardtiden och orsaken till andringarna. Lakemedelsberattelsen
ges till patienten och skickas ocksa till nasta vardgivare, exempelvis kommunen eller
primarvarden.

En lakemedelsberattelse ska innehalla uppgifter om:

- Vilka ordinationer som har &ndrats.

- Vilka andra atgarder rérande lakemedelsbehandlingen som har vidtagits.

- Orsakerna till de vidtagna atgarderna.

- Malen for lakemedelsbehandlingen.

- Nar en uppfodljning av behandlingen ska goras och vilken vardgivare eller vardenhet
som ska ansvara for uppfoljningen.

Pa vardgivarwebben finns information om vad som géller for lakemedelsberdttelse i
Kronobergs lan.
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4:9 Dosexpedierade lakemedel fran apotek

Dosexpedition innebar att den enskilde far lakemedel dispenserade med varje
intagningstillfalle for sig i dospasar. Dessa ar markta med personuppgifter, intagningstillfalle
uppgifter om vilka lakemedel som respektive dos innehaller. Lakemedlen levereras normalt
for 14 dagar i taget.

4:10 Forlangning av ordination

Vid dvertag av ansvar for lakemedelshanteringen ansvarar sjukskoterska for att meddela
forskrivare nar paminnelse om forlangning av lakemedelslista kommer. Léakare och ansvarig
sjukskoterska planerar forlangningar da lakaren tar stallning till om lakaren gér forlangningen
eller om det fordras specialistkompetens/annan klinik. Om sa &r fallet ansvarar sjukskoterska
for att forskrivaren far information pa vederborande specialistklinik.

4:11 Sjukskoterska med forskrivningsréatt

Nar sjukskoterska med forskrivningsratt ordinerar eller avslutar behandling av sadant
lakemedel som hen far forskriva, handlaggs detta enligt samma instruktion som for lakare.

En sjukskoterska med forskrivningsratt kan andra eller satta ut en annan sjukskoterskas eller
lakares ordination, om den aktuella forskrivningen omfattas av sjukskoterskas behorighet. Vid
ordination av ldakemedel ska en lamplighetsbedémning goéras enligt HSLF-FS 2017:37 6 kap
28 for vuxna och for barn galler dven 6 kap 38.

4:12 Utbyte av lakemedel pa Apotek

4:12:1 Lakemedelslista
Nar utbyte sker av apoteket markeras det pa lakemedelslista. Det senaste expedierade
lakemedlet ar angivet efter det ordinerade.

4:12:2 Hela férpackningar

Sjukskaterskan ansvarar for att kontrollera om byte av lakemedel enligt lagen har skett, nar
lakemedel levereras fran apoteket. Far patienten lakemedlet vid behov maste andring ske i det
digitala signeringssystemet, om utbytet inte framgar av forpackningen. Information om
synonympreparat finns pa FASS eller Lakemedelsverkets hemsida.

4:13 Influensa- och pneumokockvaccinationer

4:13:1 Behdrighet

En sjukskoterska som har genomgatt specialistutbildning till distriktsskoterska eller
specialistutbildning inom halso- och sjukvard for barn och ungdomar far ordinera lakemedel
for vaccination enligt generella vaccinationsprogram.

Aven andra sjukskoterskor som antingen har genomgatt en utbildning som i sin helhet
motsvarar nagon av ovanstaende specialistutbildningar eller har genomgatt en annan
utbildning som omfattar kunskapsomradet kan bedomas som behérig att ordinera vaccination.
Denna beddmning gors av medicinskt ansvarig sjukskoterska.

Nar ovriga sjukskoterskor ska vaccinera ska ldkaren/behdrig sjukskoterska skriftligen ordinera
vaccinationerna utifran individuell bedémning av patienten.

4:13:2 lordningstallande och administration av vaccin

Vaccination ar lakemedel och vaccinationsverksamheten ar darmed en del av
lakemedelshanteringen. Bestammelserna i HSLF-FS 2017:37 galler alltsa aven for
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vaccinationsverksamheten. Det innebér bland annat att om en ldkare eller en behérig
sjukskoterska har ordinerat ett lakemedel for vaccination kan en sjukskoterska utan behorighet
iordningstalla och administrera lakemedlet.

For de atgarder som sjukskoterskan ska vidta vid vaccinering, se kapitel om
influensavaccination, iordningstallande och administration av influensavaccination.

4:14 Markering av 6verkanslighet

| Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2016:40) om journalhantering och behandling av
personuppgifter i halso- och sjukvarden finns direktiv om hur journal ska markeras om
patienten &r 6verkéanslig mot lakemedel med mera. Detta omfattar all slags 6verkénslighet,
saval livshotande som lindrig.

Sjukskaterska ansvarar for att intolerans och dverkanslighet som innebaér allvarlig risk for
patientens liv eller hélsa ska markeras med en varning enligt instruktioner for databaserat
journalsystem. I patientjournalen ska finnas uppgift om vad patienten ar 6verkénslig mot.
Kéllan ska anges.

4:15 Insulinordination pa lakemedelslista
Sarskild rutin finns med rekommendation till skriftlig insulin-ordination for patient med
dosdispenserade lékemedel. Insulinordination for patient med ApoDos,

4:16 Ordination av lakemedel ur kommunalt forrad
Rekommendationerna finns i en version for vuxna och en for barn.

4:17 Enteral administrering av lakemedel (i sond) - checklista vid ordination
enteral nutrition

4:18 Dokumentation

4:18:1 Lakemedelslista

Patientens exemplar av lakemedelslistan ska forvaras i patientens bostad. Endast aktuell
lakemedelslista ska finnas hos patienten.

Lakemedelslistor ar journalhandlingar och forvaras enligt respektive vardgivares
dokumenthanteringsplan.

4:18:2 Lakemedel vid behov

For att det ska vara mojligt att utvardera effekterna av lakemedel vid behov &r det av storsta
vikt att dokumentation gors av effekten av givet lakemedel. Av dokumentationen ska framga
datum, tid, signatur, vilken beddmning som gjorts, varfor lakemedlet har getts och vilken
effekt det hade.
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Bilaga

Schematisk beskrivning 6ver rutinen for bedémning,
iordningstallande och administrering av lakemedel vid behov.

Patient visar symtom
Vardpersonal laser patientens vardplan och lakemedelslista.
Patienten behover troligen lakemedel vid behov.

——

|

Patienten ar inte
ordinerad lakemedel
vid behov.

Ring sjukskoterska

Patienten ar ordinerad
lakemedel vid behov.

I dokumentationen finns
inget sarskilt angivet om
sjukskoterska ska
kontaktas eller inte.

Akuta situationer m.m.
Patienten &r ordinerad
lakemedel vid behov.

I dokumentationen anges att
vardpersonal far
administrera efter egen
bedémning.

v

tillstdndet och vidtar
de atgarder som
behdvs.

v

v
Sjukskaterskan Kontakt tas med Vardpersonal med
bestker patienten sjukskoterska. delegering beddémer,
och bedémer Sjukskoterska avgor iordningstaller och

om patienten behover
besokas innan
bedémning gors.

administrerar.
Vardpersonal meddelar
sjukskdéterskan om inget
annat angetts i
dokumentationen.

v

Om lakemedel
enligt generella
listan ska
sjukskaterska
iordningstélla och
administrera
lakemedlet

Om ja:

Sjukskoterskan besoker
patienten och gor en
beddmning.

.

Sjukskdoterska
iordningstaller och
administrerar
lakemedlet.

Om nej:

Vardpersonal med delegering
administrerar alternativt
iordningstéller och administrerar
efter sjukskoterskans bedémning.

l

lakemedlet.

Vardpersonal med delegering
administrerar alternativt
iordningstaller och administrerar

Om ej 6nskad
effekt uppnas,
"| kontakta

sjukskaterska
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