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5. lordningstallande och administrering

5:1 Inledning
Féljande lakemedelsrutiner galler nér sjukskoterska i kommunen har ansvaret for en
patients lakemedelshantering.

For egenvard, se vardgivarwebben. Utéver den rutin som géller for lanet kan ocksa
den enskilda kommunen ha egenvardsrutin for det lokala arbetet med egenvard.

HSLF-FS 2017:37 ar den grundforfattning som styr lakemedelshantering i kommunal
hélso- och sjukvard. Det &r alltid den senaste versionen av forfattningen som géller.
Nér uppgifter i rutinen styrs av annan forfattning anges detta separat.

5:2 Definition
lordningstallande av lakemedel
Fardigstallande av ordinerat lakemedel infor administrering

Administrering av lakemedel
Tillforsel av lakemedel till kroppen

Signeringslista
Lista dar allt iordningstéllande och all administrering signeras

Lista for signaturfortydligande
Lista med signatur och fullstandigt namn

5:3 Allmént
For patientens sakerhet och trygghet bor lakemedelshanteringen skotas av sa fa
personer som mojligt.

5:4 lordningsstallande

5:4:1 Kontroll
Den som iordningstaller ett lakemedel ska kontrollera
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e Patientens identitet

e lakemedlets namn eller aktiv substans
e |akemedelsform

ldkemedlets styrka

dosering

administreringssatt
administreringstillfalle

Kontrollerna ska goras utifran aktuell lakemedelslista.

Den som iordningstéller ett lakemedel ska géra en rimlighetsbedémning av saval den
ordinerade som den iordningstallda dosen.

Vid iordningstéllande i form av spadning av lakemedel ska sarskild forsiktighet
iakttas.

Sjukskoterska ansvarar for att aktuella dokument till exempel lakemedelslista och
signeringslista finns tillsammans med lakemedlen hos patienten.

5:4:2 Behorighet
Lakare och sjukskoéterskor ar behdriga att iordningstélla och administrera lakemedel.

Fysioterapeuter ar behdriga att iordningstélla, administrera och éverlamna lakemedel
som ges i samband med fysioterapi. Lakemedelsbehandlingen ska da vara en del av
den fysioterapeutiska behandlingen.

Studerande som genomgar klinisk verksamhetsforlagd tjanstgoring inom hélso- och
sjukvarden far iordningstalla och administrera lakemedel under tillsyn av
sjukskoterska.
Administrering av lakemedel far delegeras med undantag for:

- lakemedel avsett for infusion och transfusion

- lakemedel avsett for intramuskular injektion

- lakemedel avsett for subcutan injektion férutom lakemedel som ges i

samband med diabetesvard och trombosforebyggande lakemedel.

Uppgiften att iordningstélla l1akemedel kan delegeras géllande foljande moment:
- fréan originalforpackning
- iordningstallande av injektion i samband med diabetesvard med forfylld
penna
- iordningstéllande av injektion av antitrombosmedel med forfylld spruta

Utlamnande av ordinationshandling och lakemedelsleverans till patienten far
delegeras om det galler lista som kommer i samband med ordinarie leverans av
ldkemedel. Nér det kommer en lista i samband med leverans av tillaggsrulle eller
akutrulle ska sjukskoterska utlamna ordinationshandlingen och samtidigt kontrollera
att lakemedelslista och iordningstéllt lakemedel i dosrullarna 6verensstammer.

5:4:3 Lakemedelslista

Lakemedelslistan ska forvaras hemma hos patienten.

Om patienten vistas pa daglig verksamhet/dagverksamhet ska lokala instruktioner for
hantering av lakemedelslista uppréttas.



5:4:4 Signeringslistan

Signeringslistan ar en journalhandling och ska férvaras hos patienten sa lange de
anvands. Fardigskrivna signeringslistor ska forvaras i patientjournalen.

Vissa kommuner har digital signering, se lokal rutin.

Upprattande av signeringslista
Sjukskoterska ansvarar for att upprétta signeringslistan och att den ar aktuell

- Den som uppréttar en signeringslista ska skriva sin signatur pa listan.

- Signeringslistan ska upprattas utifran aktuell ordinationshandling.

- Om det &r behov av fler an en signeringslista skriv till exempel sidan 1(2)
pa listan

- Signeringslista som skrivs for en manad maste laggas in till patienten
innan ny manad barjar.

- Om &ndringar av lakemedelsordination leder till otydlighet ska ny
signeringslista skrivas.

- Om ett lakemedel ska administreras pa ett speciellt sétt ska information
om det finnas pa signeringslistan t.ex. ges fore eller efter maltid, far inte
Krossas.

- Om lakemedelsuppgiften endast fa utforas av sjukskoterska ska sarskild
signeringslista anvandas. Att uppgiften endast far utforas av sjukskoterska
markeras med (SSK) pa signeringslistan. SSK = sjukskoterska.

- Om ett lakemedel ska tas ur originalforpackning ska detta anges pa listan
med (OF). OF = originalfdrpackning.

- Se lokal rutin gallande signeringslista for patient som vistas pa
dagverksamhet/dagligverksamhet.

- Signeringslistan ska lamnas till sjukskoterska efter manadens slut.

Signering pa signeringslistan
lordningstallande och administrering av lakemedel ska signeras. Signering kan ske
pa signeringslista pa papper eller genom digital signering.

Om iordningstéallande och administrering av samma lakemedel sker samtidigt kravs
bara en signatur. Signera da under administrering

Om flera lakemedel administreras vid samma tillfalle och har olika beredningsformer
(ex. dosett, dospase, flytande, plaster, brustabletter, fran originalférpackning) maste
de signeras var for sig.

Om ldkemedlet inte kan administreras ska detta anges genom signering med olika
siffror.
- Entom ruta betyder att lakemedlet inte &r givet.
- En 1 betyder att patienten inte & hemma, ar till exempel pé sjukhus.
- En 2 betyder att patienten fatt medicin med sig och nérstaende
ger lakemedlet.
- En 3 betyder att patienten inte tagit sin medicin pa grund av att den &r
tillfalligt utsatt till exempel Waran.
- En 4 betyder att patienten inte tagit sin medicin, till exempel vill inte, végrar,
sjuk, sover.
- En 5 betyder att patienten har fatt medicinen éverlamnad for att senare ta den
sjalv



Nar ett lakemedel satts ut ska slutdatum markeras med %.

5:4:5 Lista for signaturfortydligande
En lista for signaturfortydligande ska finnas for all personal oavsett tjanstgoringstid
som utfor halso- och sjukvardsuppgifter.

En signaturforteckning ska ocksa finnas i varje basforrad. Pa den listan ska alla
sjukskaterskor som hanterar narkotika fran forradet skriva sin signatur.

Listorna for signaturfortydligande ska sparas och forvaras enligt kommunens
dokumenthanteringsplan och hanteras enligt den lokala rutinen fér enheten.

5:5 Administrering

5:5:1 Overlamnande och sakerstallande av intag pa ett patientsakert sétt
Lakemedel ska dverldmnas i patientens bostad for att undvika forvaxling med annan
person. Vid undantag till exempel vid utflykter/resor ska sjukskoterska gora ett
stélIningstagande och dokumentera detta i patientjournalen

Vid intag av lakemedel per os bor patienten sitta upp och dricka minst ett halvt glas
vatska efterat. Lakemedlet kan annars fastna i munnen eller matstrupen och ge
fratskador eller kan lakemedelseffekten utebli. Om det inte fungerar maste
stéllningstagande till andra beredningsformer goras till exempel flytande eller
suppositorier.

Nar en person inte vill eller kan ta sina lakemedel ska sjukskoterska informeras.
Inga lakemedel far ges mot patientens vilja.

Den som administrerar ett lakemedel ska forst alltid informera patienten. Déarefter
kontrollera:
- patientens identitet, datum och tid
- att lakemedlet inte redan &r givet, och kontrollera pa signeringslistan
hur lakemedlet ska ges
- att antalet tabletter 6verensstimmer med ordination, enligt
lakemedelslista
- att se till att patienten intar lakemedlet
- om lakemedel tas direkt ur originalforpackning ska namn och styrka
kontrolleras

Kontakt ska tas med sjukskoterska om nagot av ovanstaende inte stimmer.

En signatur innebdr att patienten intagit lakemedlet efter givna kontroller och far
aldrig signeras innan patienten intagit sina lakemedel.

Lakemedel ska alltid ges i samband med att det tas ur dosett/pase/férpackning.

Om en patient efter riskbeddmning beddms kunna ta ansvar for att sjalv ta sina
lakemedel efter att de har blivit framsatta av personal ska det framga av vardplan for
lakemedelshantering.

5:5:2 Krossade lakemedel
Det ar sjukskdterskan som beslutar om en tablett ska krossas. Det ska da anges i
vardplan for lakemedel samt pa signeringslista/digitalt signeringssystem att



lakemedlet ska krossas om det alltid ska goras infor 6verlamnande. Personal far inte
krossa lakemedel nar det inte anges i vardplanen och signeringslistan/digitalt
signeringssystem utan att forst kontakta sjukskoterska. Information om ett 1dkemedel
kan krossas kan hamtas via stod vid lakemedelshantering eller pa apotek.
Sjukskaterska ansvarar for att berord personal far information.

Tablettkross finns att kopa fran Apoteket. Det ar viktigt att den utrustning som an-
vands rengors efter anvandandet.

5:5:3 Narkotika

Né&r narkotikaklassade lakemedel iordningstélls ska sarskild narkotikajournal foras.
Det géller bade i gemensamt forrad och forrad hemma hos patient (se kapitel
Rekvisition och kontroll av narkotika och andra lakemedel).

5:5:4 Overkanslighet hos personal

Vissa ldkemedel ar toxiska eller kan framkalla 6verkénslighetsreaktion hos personal.
Detta maste beaktas vid handhavandet sarskilt da lakemedel krossas.

Pa grund av risken for 6verkanslighet bor man undvika att direkt ta i lakemedel utan
handskar (se kapitel, Lakemedel med arbetsmiljorisker).

5:6 Markning av iordningstéallt lakemedel
Ett iordningstéllt lakemedel som inte omedelbart administreras
eller 6verlamnas till en patient ska markas med uppgifter om
- patientens identitet,
- lakemedelsnamn eller aktiv substans,
- lakemedlets styrka,
- tidpunkten for iordningstéllandet,
- tidpunkten for administreringen eller éverlamnandet,
- vem som har iordningstallt lakemedlet, och
- sadana Gvriga uppgifter som behdvs for en saker hantering av lakemedlet.

Vardgivaren far besluta om att ett iordningstallt lakemedel inte

behdver markas med uppgifterna 1-5 under forutsattning att det ar forenligt med en
god och saker vard. Det géller exempelvis dosetter som inte far méarkas med
innehallet.

5:7 Dosett

lordningstéllande

Sjukskoterska ska iordningstalla dosett och ar ansvarig for innehallet.
lordningstallandet ska signeras pa signeringslista/digitalt signeringssystem sa att det
ar mojligt att se vem som iordningstallt for varje dag.

Alla forandringar som gors i dosetten kraver en ny signatur pa
signeringslistan/digitalt signeringssystem/i vardplanen.

Markning av dosett
o aktuell lakemedelslista ska finnas tillsammans med dosetten
e ska alltid markas med identitet
e inga ordinationer ska anges pa dosetten
e vid behov av tva dosetter/vecka maste dosetten markas med korrekt klockslag
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e vid tillfallig period ska tiden anges pa signeringslista/digitalt
signeringssystem

e iundantagsfall kan lakemedel delas fér mer an en vecka. Dosetten maste da
markas tydligt i vilken ordning de ska tas.

Om sjukskaoterska beddmer att dosetten ska mérkas med lakemedlets namn, styrka
och dos ska en riskbeddmning dokumenteras i patientjournalen. Det kan till exempel
vara om en lakemedelslista, av nagon speciell anledning inte forvaras tillsammans
med dosetten.

5:8 Apoteksdispenserade lakemedel (Apodos)
lordningstallande
En &ndrad ordination maste ibland genomfdras omedelbart.
- Om ytterligare ett Iakemedel har ordinerats forutom det apoteksdelade ska det
antingen iordningsstallas i dosett eller tas ur originalférpackning
- Om ett lakemedel satts ut ska sjukskoterskan iordningstalla pa nytt, fran
dospase till dosett med samtliga lakemedel.

Administrering
Om tva dospasar ska administreras ska de signeras var for sig.

Ibland kan lakemedel fran en dospase inte anvéndas till exempel for att de ramlat ner
pa golvet. Efter kontakt med sjukskoterska kan en motsvarande dospase i slutet pa
rullen anvandas. En bestéllining av ersattningsdos gors via pascal eller via telefon till
kundtjanst pa Apoteket AB. Avvikelser skrivs pa sarskild blankett pa apoteket AB
hemsida.

5:9 Originalférpackningar
Av olika orsaker maste ibland lakemedel administreras ur originalforpackning,

lordningsstallande och administration
Sjukskoterskan lamnar ut lakemedelsforpackningen till patienten och signerar pa
signeringslista/digitalt signeringssystem.

Det ska framga pa signeringslista/digitalt signeringssystem att det &r en
originalférpackning och att lakemedlet ska tas direkt ur férpackningen.

Skriv OF (ur originalforpackning) efter lakemedlets namn pa signeringslista/i det
digitala signeringssystemet.

lordningsstéllande och administrering ur originalférpackning samt att lamna ut dessa
kan delegeras.

5:10 Flytande

lordningstallande och administration

Sma mangder flytande lakemedel eller potenta lakemedel ska alltid méatas upp med
hjélp av pipett, spruta eller liknande.

Beddmning om ett flytande ldkemedel kan iordningstéllas i forvag ska alltid goras
och ta hansyn till hur det far forvaras iordningstallt. Vid tveksamheter, kontakta
apotek. lordningstallande av flytande ldkemedel i forvég ska signeras med en
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signatur for varje dag eller dos. Medicinbdgaren ska mérkas med lakemedlets namn
eller aktiv substans och styrka, tidpunkt fér iordningstallande, tidpunkt for
administrering och dverlamnande, vem som har iordningstéllt lakemedlet, patientens
namn och personnummer. Markning ska ej goras pa locket.

Nar férpackningen éppnas ska datum antecknas pa etiketten pa alla flytande
lakemedel. Hallbarhetstid for 6ppnad forpackning, se bipacksedel for preparatet och
rubriken hallbarhet, hantering och forvaring i FASS.

5:11 Droppar och salvor for 6gon och 6ron
Administrering

Nar forpackningen 6ppnas ska datum antecknas pa etiketten. Hallbarhetstid for
Oppnad forpackning, se bipacksedel for preparatet eller FASS.

Om olika preparat ska ges i samma 6ga maste det ga minst fem minuter mellan
administreringarna om inget annat anges.

5:12 Injektion med insulinpenna.

lordningstallande och administrering av insulin i penna

Hela den ordinerade dosen insulin maste iordningsstallas fran en och samma
insulinpenna.

lordningsstallande och administrering maste ske samtidigt, men kraver bara en
signatur for administration pa signeringslista/digitalt signeringssystem.
Nér olika insulinsorter ges samtidigt ska varje injektion signeras var for sig.

5:13 Influensavaccination (SOSFS 2006:24)

lordningstallande och administration av influensavaccination

Sjukskoterska far iordningsstélla och administrera influensavaccin efter det att lakare
eller behdrig sjukskoterska har ordinerat.

Vaccin bestalls och hamtas pa vardcentral, och ska forvaras enligt tillverkarens
anvisningar.

I samband med vaccinationer ska akutlakemedel, blodtrycksmatare,
saturationsmaétare och blodsockermatare alltid finnas tillgangliga.
Ordinationsunderlag ska fyllas i fore vaccination, se lokal rutin.

Gor en hélsodeklaration enligt blankett folkh&dlsomyndigheten Halsodeklaration —
Vaccination.

| journalen dokumenteras vilken typ av vaccination som getts, batchnummer och var
(i vilken arm) och hur (administrationssatt) vaccinationen gavs. Dokumentationen
ska goras i bade kommunens journal och i lakemedelsmodulen i regionens
patientjournal.

5:14 Naturlakemedel, vaxtbaserade lakemedel och homeopatika
Kronobergs lans kommuner foljer rekommendationerna fran lakemedelsverket.

5:14:1 Ansvar

Né&r ansvaret for patientens lakemedelshantering har tagits 6ver av den kommunala
halso- och sjukvarden ska baspersonalen informera sjukskoterska om det kommer till
deras k&nnedom att patienten anvander naturldkemedel, traditionella véxtbaserade
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ldkemedel, vaxtbaserade lakemedel eller homeopatika. Sjukskoterskan ska alltid
informera patientansvarig lakare om vilka naturlakemedel, traditionella véxtbaserade
lakemedel, vaxtbaserade lakemedel och homeopatika som anvands for att ev.
interaktioner ska kunna beaktas.

5:14:2 Administration

Personal far, men maste inte, hjalpa till med att ge naturlakemedel, traditionella
vaxtbaserade lakemedel och véxtbaserade lakemedel. Delegering kan ej vara aktuell
for att iordningstélla eller administrera naturlakemedel, traditionella vaxtbaserade
ldkemedel, vaxtbaserade ldkemedel eller homeopatika.

5:14:3 Forvaring

Naturldkemedel, traditionella véxtbaserade lakemedel, véxtbaserade lakemedel och
homeopatika ska forvaras atskilda fran lakemedel som exempel i enskild uppmarkt
lada i lakemedelsskapet.

5:15 Andra injektioner an insulin

lordningsstallande och administration av andra injektioner

Grundtanken é&r att iordningstéallande och administrering ska géras av samma
sjukskoterska. Undantag kan goras i vissa fall. lordningstallande och administrering
ska da signeras av den sjukskoterska som utfor respektive uppgift.

Undantag ska ske restriktivt. Bade ur patientsékerhets-, hallbarhets- och
hygienaspekter. Det ska inte vara sa att man “sparar likemedel” generellt av
kostnadsskal. Vid tveksamheter, kontakta ldkemedelsenheten for aktuellt Iakemedel.

Om patienten ska ges fler &n ett injektionslakemedel vid ett och samma tillfélle, ska
varje spruta alltid markas med signerade uppgifter om lakemedlets namn eller aktiv
substans och styrka, tidpunkt for iordningstallande, och vem som har iordningstallt
ldkemedlet, patientens namn och personnummer

For blandbarhet av injektionsvéatskor, se blandbarhet av intravendsa ldkemedel.

Dagliga injektioner ska signeras pa signeringslista/digitalt signeringssystem for
lakemedel.

Injektioner vid behov ska signeras pa signeringslista/digitalt signeringssystem for
lakemedel vid behov och kan dven skrivas i patientjournalen.

Nér injektion ges regelbundet med glest intervall var 14:e dag eller mer séllan, till
exempel var tredje manad maste ett system finnas for att sakerstalla att injek-
tionsgivningen flyttas fram. Se lokal instruktion for enheten.

Vid iordningsstallande av antibiotika ska beredningshjalpmedel anvéndas.

Vid iordningstéllande i form av spadning av lakemedel ska sarskild
forsiktighet iakttas.

5:16 Infusioner
lordningstallande och administrering av infusioner
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Infusioner ska ordineras av ldkare och iordningstéllas och administreras av
sjukskaterska. Infusionspump bor anvéandas vid centrala infarter sa som SVP,
piccline, midline samt vid tillsatser till infusionen. Om ingen infusionspump finns att
tillga sa ska en riskbedomning goras innan infusionen paborjas.

Vid iordningstallande av blodtransfusion se sarskild anvisning pa vardgivarwebben
region Kronoberg

Vid iordningsstallande av antibiotika ska beredningshjédlpmedel anvandas. Se
regionens anvisning for antibiotikaberedning.

Infusionsforpackningen ska mérkas med
- patientens identitet,
- eventuella tillsatser,
- klockslag for infusionens borjan,
- dropptakt eller inom vilken tid infusionen ska ges

Etiketter finns att bestalla som lakemedelsnéra produkt.

Dokumentation efter administrering, ska beskriva hur mycket som administrerats,
hur lange administrationen pagatt och om det administrerats subkutant eller
intravengst.

Sjukskoterska har ansvar for kontroll av infusion (vatsketerapi och
nutritionsbehandling) men behdver inte personligen dvervaka den. Annan
vardpersonal kan efter information dvervaka att infusionen fungerar som den ska och
kalla pa sjukskoterskan vid problem.

5:17 Plaster med lakemedel

Administrering av plaster med lakemedel

Vid administrering far endast hela lakemedelsplaster anvandas. Signering av
lakemedelsplaster sker pa lista som &r sarskilt avsedd for uppgiften.

Vid applicering av nytt lakemedelsplaster:
e ta bort det gamla lakemedelsplastret

signera detta pa signeringslista/digitalt signeringssystem

applicera det nya lakemedelsplastret enligt anvisning pa
signeringslista/digitalt signeringssystem

datum skrivs pa etikett eller tejp som sétts pa sidan av plastret. Skriv
aldrig direkt pa plastret, da absorbering kan paverkas

ett lakemedelsplaster ska inte tackas av nagot plastmaterial, exempelvis
sarfilm. Det paverkar absorptionen av lakemedel. Nodvandig
forstarkning kan ske med hudvanlig tejp runt kanten pa plastret.

signera pa signeringslista/digitalt signeringssystem

For information om hur lakemedelsplaster ska kasseras, se kapitel om “Forvaring av
lakemedel”.

5:18 Blodfortunnande lakemedel
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lordningsstallande

Blodfértunnande lakemedel kan ges i form av injektion eller tablettbehandling.
Behandlingen innebér alltid en risk for komplikationer och det &r synnerligen viktigt
att den skots noggrant.

Administrering
Ansvarig sjukskaterska har ett sarskilt ansvar for att informera vardpersonalen om
risker och symtom pa biverkningar.

5:19 Antabus

lordningstallande och administrering

Det ska framga av ordinationen om alkoholtest ska goras fore administrering av
Antabus.

5:20 Fluortabletter

lordningstéllande

Fluortabletter ar lakemedel och ska forvaras i lakemedelsskap.
Fluortabletter ska inte delas i dosett

Administrering

Fluortabletter tas ur originalférpackning.

Administreringen ska signeras pa signeringslista/digitalt signeringssystem for
ladkemedel.

5:21 Dokumenthantering
Lakemedelslistor och signeringslistor for iordningstallande och administrering ar
journalhandlingar och ska hanteras enligt kommunens dokumenthanteringsplan.

| patientens hem ska endast aktuella ldkemedelslistor forvaras.

5:22 Lakemedel vid utskrivning
Samverkansrutin Lank till samverkansrutin vid in- och utskrivning
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