Vaxjo
kommun

Infor planerade hoft- eller ryggoperationer

Information och fragemanual vid preoperativ hoft och rygg.

Vid planerad hoftoperation

Fragor:
¢ Har du haft kontakt med oss i kommunrehab forut?

* Har du fatt nagra restriktioner? Om inte kan du fraga i samband med
inskrivningsbesoket?

* Har du nagra hjalpmedel idag eller haft det tidigare?
* Hur ar din féormdga till att utfora aktivitet idag?
* Hur ser din hemmiljo ut kring hojd pa toalett, hojd pa sang?

* Hur 1dng ar du? (langden paverkar behovet av anpassning av miljon till exempel vid
sitthojder).

Informera om de vanligaste restriktionerna:
* Du ska vara forsiktig med kraftig framétbojning i hoftleden.

* Du ska vara forsiktig med vridning nar du star pa det opererade benet.

Information:
Hjalpmedel som kan bli aktuella att inforskaffa sjalv: strumppadragare, griptang,

kildyna /dynor, kryckor.

De hjalpmedel som vi forskriver vid behov ar: forhojning till sang /fatolj (klossar),

toalettforhojning /fristdende toalett.

Vi kan erbjuda dig ett hembesok och da tillkommer en avgift for besoket. Du kan alltid
hora av dig till oss efter operationen om det har uppstatt nya behov.

Téank pé att dokumentera samtalet dven om drendet avslutas i telefonen och inget
hembesok Onskas.
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Vid planerad ryggoperation

Fragor:
¢ Har du haft kontakt med oss i kommunrehab forut?

* Vet du om du kommer att fa nagra restriktioner? Om inte kan du fradga i samband med
inskrivningsbesoket?

* Har du négra hjalpmedel idag eller haft det tidigare?
* Hur ar din formaga till att utfora aktivitet idag?
* Hur ser din hemmiljo ut kring hojd pa toalett, hojd pa sang?

* Hur lang ar du? (langden paverkar behovet av anpassning av miljon till exempel vid
sitthojder).

Information:

Hjalpmedel som kan bli aktuella att inforskaffa sjilv: strumppadragare, gripting,
kildyna/dynor, kryckor.

De hjalpmedel som vi forskriver vid behov ar: forhojning till sing /fatolj (klossar),
toalettforhojning /fristdende toalett.

Vi kan erbjuda dig ett hembesok och da tillkommer en avgift for besoket. Du kan alltid
hora av dig till oss efter operationen om det har uppstatt nya behov.

Téank pé att dokumentera samtalet dven om drendet avslutas i telefonen och inget
hembesok Onskas.



