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Inkubationstid och smittsamhet

Inkubationstiden for virusorsakade luftvagsinfektioner ér vanligtvis 1-5 dagar.

Smittsamhet kan foreligga redan innan symtomdebut men édr som storst under perioden kring
insjuknandet och ett par dagar framat.

Patient utan nedsatt immunférsvar kan betraktas som smittfri nir samtliga foljande kriterier
ar uppfyllda:

e 5 dagar efter symtomdebut

e feberfrihet i minst 24 timmar

e Klinisk forbittring

Smittfri personal, se ledningsrutiner, insjuknad personal.

Barn och immunsupprimerade med RS-infektion kan vara smittsamma under en lingre tid.

Vid bekriftad covid-19 och nedsatt immunférsvar eller kritisk sjukdom som till exempel krivt
IVA-vird, beh6vs en individuell bedémning. Som riktmirke bedoms smittsamheten lag vid mer
in 1 dygns feberfrihet, stabil klinisk forbéttring och minst 14 dagar efter symtomdebut.

Vid influensa kan smittsamhet berdknas ha upphort om patienten fatt antiviral behandling i
minst tre dagar och varit stabilt forbittrad avseende influensasymtom under de senaste 24
timmarna.

Vardrutiner

Tillimpa konsekvent basala hygienrutiner som vid 6vrig vard och omsorg.

Vardtagare Virdas pa eget rum med stingd dorr.

Virdtagaren far inte vistas 1 allmdnna utrymmen. Informera
vardtagaren om att hosta i papper eller nisduk som liggs
direkt i papperskorg.

Paminn om vikten av god handhygien. Hjilp vardtagaren vid
behov.
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Likemedelsbehandling vid Kontakta patientansvarig likare fOr att radgéra om eventuell
influensa behandling.

Exponerad vardtagare covid-19 | Var observant pa luftvigssymtom, se checklista symtom.

Vid smittspridning pa enheten: se smittspridning/utbrott

Exponerade vardtagare
influensa Var observant pa luftvigssymtom, se checklista symtom.

Vid smittspridning pa enheten, se smittspridning/utbrott.

Likemedelsbehandling rekommenderas till boende pa SABO

som exponerats for influensa.

For individer med hemsjukvird/hemtjinst hinvisas till
smittskyddets rekommendationer:

Exponerad vardtagare, 6vriga | Var observant pa luftvigssymtom f6lj checklista.
luftvigsinfektioner (ej covid-19
eller influensa)

Skyddsutrustning Basala hygienrutiner utgér grunden for all vard.

Foljande skyddsutrustning anvinds:
e munskydd (galler inte vid konstaterad covid-19)

e visir som ticker hela ansiktet (6gon, nasa, mun)

¢ andningsskydd FFFP2 eller 3 anvinds vid:
= Lkonstaterad covid-19

" situationer som kan medfora hoere risk for

smitta, se lank.

DIt tCy O Sl .

Skigg och skiggstubb minskar andningsskyddets funktion

avsevart.

Gor tillpassningstest vid varje anvindning, se lank till film
for beskrivning. Andningsskyddet tas pa och av utanfor
vardrummet.



https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=244534
https://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=244534
https://www.regionkronoberg.se/globalassets/vardgivarwebben/vardhygien/checklista--symtom-luftvagsinfektion.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=nwgQToCTPj4
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Lankar till anvisningar f6r anvindning av skyddsutrustning:

Ta pa och av skyddsklader

Instruktion for anvindning av andningsskydd

Hantering av munskydd, andningsskydd och visir.

Situationer som kan medfora

hogre risk for smitta

(anvind andningsskydd FFP2
eller FFP3)

e Langvarig vistelse pa virdrummet, exempelvis vid
vak.

e Nira kontakt med patientens luftvig, exempelvis vid
trakeostomi, sugning av nedre luftvigar, hjart-

lungriddning, hostmaskin.

Punktdesinfektion

Ytor som férorenats av luftvigssekret samt "tag-stillen" (till
exempel singgrind, rollator, lysknapp, lampa) torkas med
ytdesinfektionsmedel 1ggr/dag samt vid behov.

Ytor och féremal férorenade av luftvigssekret rengdrs och
desinfekteras med ytdesinfektionsmedel. Téank pa att
desinfektera de ytor som vidrérts med fororenade handskar.

Avfall och tviatt

Hanteras som vanligt avfall eller tvitt.

Vid transport

Virdtagaren rekommenderas att anvinda munskydd om det
tolereras, annars forses vardtagaren med engangsnisdukar
och plastpise. Informera i sa fall vardtagaren om att hosta i
nisduk som liggs direkt i plastpasen.

Besok

Informera om smittorisken och vikten av god handhygien.
Erbjud skyddsutrustning som motsvarar personalens. Person
med symtom pa luftvagsinfektion ska avsta besok. I

angeligna fall, raidgor med ansvarig sjukskoterska.

Vid smittspridning pa enheten, se smittspridning/utbrott

Smittfriférklaring

Patient se inkubationstid och smittsamhet

Personal se ledningsrutiner, insjuknad personal.



https://www.regionkronoberg.se/contentassets/fa878784238b4e51b8d9f28c48c0ffbd/corona_skyddsklader_7-20210913.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=nwgQToCTPj4
http://dokpub.regionkronoberg.se/OpenDoc.aspx?Id=207776
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Smittfriforklaring gors av kommunens sjukskoterskor. Vid
tveksamheter kontaktas distriktslakare.

Provtagning SABO

(inklusive korttidsvard,

vixelvard, gruppboende LSS)

Provtagning vid nytillkomna symtom. Prov tas tidigast dagen
efter symtomdebut.

Virdtagare som bor i omsorgsverksamhet med enbart
personer med ldg risk att bli allvarligt sjuka av covid-19
provtas ej.

Vid medicinsk indikation, dir likare bedémer att diagnos
har betydelse for fortsatt patienthandliggning, provtas
vardtagare.

Provtagning
Ordinirt boende

Provtas i normalfallet inte.

Vid medicinsk indikation, dér likare bedémer att diagnos har
betydelse for fortsatt patienthandliggning kan provtagning
bli aktuell.

Ledningsrutiner

Insjuknad personal

Personal med nytillkomna symtom pa luftvigsinfektion
stannar hemma.

Ska vara forbattrad och feberfri sedan minst ett dygn vid
atergang till arbete.

Gravid vardpersonal

Gravid personal ska kontakta narmaste chef eller HR-
avdelning f6r riskbedémning.

Vaccination

Personal rekommenderas arlig influensavaccination i syfte
att minska risken for smittspridning.

Smittspridning /utbrott

Med utbrott menas:

tre eller fler vardtagare/personal som insjuknar i
luftvagsinfektion och som har ett samband pa enheten
inom en 7-dagarsperiod. Kontakta medicinskt ansvarig
sjukskoterska och Vardhygien.

e Vid utbrott ska exponerade vardtagare stanna i sina

ligenheter 1 5 dygn.

e Virdtagarna far vistas utomhus, men ska halla
avstand till andra.




Vaxjo

kommun

e Anvind symtomchecklista dagligen till patienter
och personal inf6r varje arbetspass.se checklista

e Visir och munskydd anvinds i kontakt med

samtliga vardtagare

e Dir avstand inte kan hallas anvinds munskydd dven
mellan personal.

e Ytterdorren pa boendet mirks upp med skylt om
luftvigssmitta.

e Beslut om besoksrestriktioner fattas av chef 1
samrid med MAS

e Under pagiende utbrott kan det vara aktuellt att
stalla in aktiviteter som medfor storre
folksamlingar.

e Vid 6vertlytt till annan enhet informeras
mottagande enhet.

Insjuknandekurva kan anvindas fOr att fa en 6verblick 6ver
utbrottet, se insjuknandekurva

Slutrapport och insjuknandekurva skickas till MAS och
Virdhygien.

Kohortvard

(i samband med utbrott)

Kohort om mojligt.

Bemanningen kan behéva utkas vid behov.



https://www.regionkronoberg.se/globalassets/vardgivarwebben/vardhygien/checklista--symtom-luftvagsinfektion.pdf
Skylt%20luftvägssmitta%20skylt.pdf
https://omsorgenshandbocker.vaxjo.se/download/18.65d2d27018bebb0180b456/1700468446227/Skylt%20luftv%C3%A4gssmitta%20skylt.pdf
https://www.regionkronoberg.se/contentassets/ada35e2519b544c5a8fdebc2e51cf9a9/insjuknandekurva.pdf

