Maltidschecklista

| god tid fére maltid
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Utse en maltidsansvarig for den aktuella maltiden.

Bestam vilka /vilken personal som matar respektive omsorgstagare med
matningsbehov.

Ta reda pa vem/vilka som har omsorgsmaltid.

Fraga omsorgstagare om nagon vill vara delaktig i maltidens forberedelser.

Fore maltid
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Presentera maten visuellt pa menytavlan, med bild eller demonstrationsportion.

Vid servering i avdelningskok eller lagenhet; forvarm tallrikar och serveringsfat for
varm mat i ugn 60 grader under 30 minuter.

Duka bordet i enlighet med vad som serveras. Kom ihag tillbehor och kryddstall. Tag
bort allt som inte har med maltiden att gora.

Forbered serveringsvagn med serveringsbestick, tillbehor, drycker och sadant som
behovs vid servering.

Tand belysning 6ver borden.

Stang av TV och radio. Om sa 6nskas kan musik spelas.

Duka fram mat i karotter pd bordet eller pa serveringsvagn.

Under maltid
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Halsa alla valkomna till maltiden.

Kontrollera sa att alla sitter bekvamt och bra, undvik om mdjligt sittande i
transportrullstol.

Presentera mat och dryck muntligt vid servering

Lat omsorgstagare valja vilken mat, dryck och hur stor portion som 6nskas. De som
kan servera sig sjdlva ska uppmuntras till detta. De omsorgstagare som blir serverade
bor fa se mat och dryck genom att man t ex kor fram serveringsvagn till bordet.
Fraga alla om de vill ha mer mat och dryck.

Inget arbetsprat, buller eller oljud hors, disk vantar tills maltiden ar avslutad

Forst néar alla vid bordet har atit fardigt dukas mattallrik undan och dessert serveras.
Presentera dessert och 1at omsorgstagare vilja portionsstorlek

Servera kaffe pad maten till de som 6nskar

Efter maltid
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Avdukning sker nér alla har atit upp desserten. Pa sé sitt blir det mindre spring.

Tag tillvara pa den mat som ska sparas. Forpacka, mark upp och stéll in i kylskap eller
frys.

Diska kantinerna som ska skickas tillbaka till koket. Lagg pa locket innan de stills in
rena i kylvagnen.



Maltidschecklista

Vad &r en omsorgsmaltid

Vid en omsorgsmaéltid deltar personalen aktivt i maltiden tillsammans med
omsorgstagarna vid matbordet for att utfora individanpassat maltidsstod. Det kan
innebdra att understoddja det sociala samspelet mellan personerna runt bordet. Om det
utfors professionellt kan det resultera i begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet
under maltiden. Personalen fyller en viktig funktion for att kompensera for olika
individers omsorgsbehov, t ex forstiarka syn- och horselintryck, spegla maltiden eller
motivera till &tande. Vid omsorgsmaltid ater personalen av samma matratter pA samma
sorts porslin och i motsvarande portionsstorlek som omsorgstagarna. Att mata en
person dr inte en del av arbetsuppgifterna vid omsorgsmaéltid, utan det béar en separat
arbetsuppgift som kraver fullt fokus pa den som far matningsassistans.

Omsorgstagares delaktighet

Uppmuntra omsorgstagare att vara delaktiga i forberedelser av maltiden. Det kan t ex
innebédra att omsorgstagaren ar med och dukar, bereder sallad, bakar brod eller viker
servetter. Det man behover ta hansyn till ar basala hygienrutiner. Omsorgstagaren
tvattar och spritar handerna, satter vid behov upp héret, kavlar upp armar, bar forklade
och tar av smycken och klocka.

Dukning

En trevlig dukning ger méltiden ett stort mervarde. Kontrastduka i sd stor utstrackning
som mojligt for att skapa tydlighet. Anvand med fordel bordstabletter eller duk for att
minimera bordsskrammel och ge ett ombonat intryck. Dekoration i form av blommor
eller LED-ljus ar positivt. Se till sa att det porslin som anvands ar helt, kassera kantstotta
glas och tallrikar. Salt, kryddor och tillbehor serveras med férdel pa bordet. Om mojligt
bor dryck, sallad och 6vriga komponenter i maltiden ur karotter pa borden.

Servering

Bestill av bada matrétterna till varje maltid i stéllet for att forsoka ta upp 6nskemal vid
bestallningen till koket tvd veckor innan servering. Det ar viktigt att omsorgstagaren far
se maten fOr att lattare kunna vilja mellan de bada matritterna vid servering, varfor en
serveringsvagn som kors fram till matbordet ar att féredra om omsorgstagarna inte
sjalva kan forse sig. Ge erbjudande om olika maltidsdrycker i samband med att maten
serveras.

Sittstéllning vid maltid

De personer som kan sitta i en vanlig stol vid matbordet ska gora det. Att sittaien
transportrullstol medfor att man vanligtvis sitter lagt. D4 har man bordsskivan i
brosthdjd, vilket gor det sjalvstindiga dtandet svarare. Dessutom hamnar man i en lagre
niva an sina bordsgrannar, vilket forsvarar 6gonkontakt.

Samtals@mnen vid maltiden

Under maéltiden ska inte ndgra vard- eller arbetsrelaterade samtal foras personalen
emellan, utan de samtal som sker kring matbordet syftar till att ge ett mervarde for
omsorgstagaren. Samtalsimnena kan med fordel berora maten eller méltiden, aktiviteter
under dagen, intressen, aktuella hogtider eller andra hiandelser i samhéllet.



